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Laury, Gotsbordy, Hanie to bohaterki/bohaterowie tekstéow
przestanych na konkurs literacki. tgczg ich kruchosc4, wrazliwosc,
zaciekawienie swiatem oraz osamotnienie, zagubienie czy zmaganie
sie z trudnymi sytuacjami emocjonalnymi i sSrodowiskowymi. Mtodzi
autorzy tekstow sg zgodni, ze ,Laury” sg wsréd nas. | teraz powiedzcie
mi — pisze Amelia Wojakiewicz — czy opisane wczesniej osoby nie sg
Laurami®?

Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami ma na celu ztagodzenie
i rozwigzanie sytuacji problemowej. Z sytuacjg problemowg radzimy
sobie poprzez zmiane wtasnego zachowania i/lub zmiane otoczenia,
srodowiska oraz poprzez roztadowanie bolesnych emocji. Mtodzi lu-
dzie moga bardzo rdéznie adaptowac sie, czyli radzi¢ sobie z trudng
dla nich rzeczywistos$cia (psychiczng i sSrodowiskowg). Sg to zaréw-
no sposoby rozwojowe, konstruktywne, zadaniowe, jak rowniez de-

Czyli o strategiach radzenia sobie z rzeczywistoscia

strukcyjne, ucieczkowe® (np. odwracanie uwagi, unikanie przezywa-
nia i myslenia o sytuacji trudnej, m.in. poprzez tworzenie pozornie
bezpiecznych swiatéw, ktére jednoczesnie chronig, ale tez odgradzaja
od rzeczywistosci, jak w serii video art Michata Ratajskiego?). Mto-
dzi ludzie rowniez dostrzegaja roznorodne strategie radzenia so-
bie z problemami i podkreslajag metaforycznie, ze mozna uciekac¢
w gore (np. w sztuke) i mozna tez ucieka¢ w dof (np. w uzaleznie-
nia). Bohaterowie przystanych na konkurs prac zostawieni sami sobie
w Swiecie do bani, aby przetrwac znikajg jak Gotsbordy z opowiadania
Marcina Wisniewskiego, chowajg sie w alternatywnym swiecie z alter-
natywng tozsamoscia.

Rzeczywistosé, w ktorej trudno sie odnalezé, to rowniez istotny
watek tworczosci Tennessee Williamsa. Z tekstow mtodziezy przebi-
ja racjonalne podejscie - rzeczywistos¢ alternatywna nie jest lepsza

od rzeczywistej, bo nie jest prawdziwa. Dobrze wiedzg, ze to jedynie
sztuczka kuglarska, pozér, maska®. Podobna opinia wybrzmiata pod-
czas sesji gier RPG: Nasze pokolenie nie widzi zagrozenia, jestesmy
w stanie rozrdznic te dwa swiaty, ale mtodsze pokolenie coraz bardziej
akceptuje przedtuzenie swiata® jest dla nich oczywiste. Pomimo tej
Swiadomosci swiaty alternatywne - Internet, media spotecznosciowe,
gry, seriale, kompulsywnie czytane i przezywane ksigzki fantasy - stajg
sie mimo wszystko ,piekng iluzjg”, czyli alternatywna przestrzenia dla
rozczarowania $wiatem rzeczywistym (brakiem zrozumienia i gtebo-
kich rozméw z rodzicami'®, brakiem zyczliwych kontaktéw z innymi
kolegami, sgsiadami, nauczycielami, brakiem stabilnosci w rodzinach,
pospiechem, ale tez nudg, bo wszystko jest lepsze od nudy).



Dominujgcym sSwiatem alternatywnym
dla wspétczesnej mtodziezy niewatpliwie jest
cyberprzestrzen. Zastanawiam sie, czy alter-
natywnym, bo aktualnie wiekszos$¢ naszej co-
dziennosci toczy sie w Internecie. To nie jest
ucieczka. Ja nigdzie nie uciekam. Ja tam zyje
— pisze-Aleksandra Majowka. Warto siegnac¢
do sSwietnej pracy niemieckiego psychologa,
psychiatry, neurobiologa Manfrieda Spitzera
Cyberchoroby. Jak cyfrowe zycie rujnuje nasze
zdrowie. Autor, korzystajgc z licznych zrédet
(badania, statystyki), omawia problemy zwia-
zane z cyfrowg technologig i tym, jak zmienia
ona nasze codzienne funkcjonowanie (prace,
relacje, rozrywke i. odpoczynek) i jakie powo-
duje skutki dla funkcjonowania poznawczego,
spotecznego oraz skutki psychologiczne. Sg to
m.in. brak koncentracji, narastajacy lek i stres
oraz nieumiejetnos¢ tworzenia pozytywnych,
autentycznych relacji (rodzinnych, przyjaciel-
skich,-rowiesniczych). Uwrazliwia na ten pro-
blem gra RPG powstata w ramach projektu. We
wprowadzeniu do niej czytamy: Miliardy ludzi
kazdego dnia spedzajg przynajmniej kilkadzie-
sigt minut przed ekranem swojego smartfonu.

- Przestalismy zauwazac, ze kazdy z nas ma w
- kieszeni swojg szklang menazerie. Obecnie (sy-
- tuacja zwigzana z Covid-19) miodzi ludzie spe-

dzajg wiele godzin przed komputerami i bar-
dziej uczg sie zy¢ bez innych osdb, uczg sie, jak
nie budowaé wiezi z innymi (dorostymi, rowie-
$nikami). A przeciez w naszg spuscizne ewolu-
cyjng wpisana jest koniecznos$¢ nawigzywania
relacji. Potrzebujemy innych, aby rozwija¢ sie,
czyli poznawac siebie, oraz uczy¢ sie samore-
gulacji. Daniel Siegel dla podkreslenia, ze jeste-
smy relacyjni, uzywa skrotu ,MWe" od Me + WE.

W opinii terapeutow Aleksandry Kubiak i
MarkaGrondasa(PoradniaProfilaktyki,Leczenia
i Terapii Uzaleznien MONAR w todzi) tworzenie
alternatywnych swiatow niekoniecznie nalezy
nazywac ucieczka, ale raczej ,tworczym przy-
stosowaniem/adaptacjg”. Mtodzi ludzie szu-
kajg bowiem dostepnych narzedzi, chca pora-
dzi¢ sobie z bolesnymi sytuacjami i rozwigzuja
problemy na miare swoich mozliwosci. Do-
strzezenie tego moze by¢ poczagtkiem owocnej
wspotpracy na drodze wspdlnego wypracowa-
nia- konstruktywnych strategii radzenia sobie

~z problemami. Terapeuci podkreslajg, ze mto-

dzi ludzie funkcjonujg w systemach rodzinnych

~ ispotecznych,tam nabywajg zdolno$ciradzenia

sobieztrudnymisytuacjamiiuczgsie sposobdéw
komunikowania ich innym'2. Pamietajmy, dzie-

~ci i mtodziez obserwujg dorostych i to, jak oni

radza sobie ze stresem oraz swoja kruchoscia.

ZACIEKAWIAC SIE SWIATEM MLUDZIEZY, CZYLI JAK
ZATROSZCZYC SIE 0 MEODSZE POKOLENIA

Wiek mtodzienczy jest burzliwym okre-
sem rozwojowym, warto o tym pamigtac, gdy
probujemy zrozumie¢ mtodziez i sie z nig sko-
munikowac. Jest to czas intensywnych prze-
mian (biologicznych, psychologicznych i spo-
tecznych), ksztattuje sie racjonalne, rozsadne
i wieloaspektowe myslenie. Mtodzi ludzie
bardzo silnie i impulsywnie reagujg na swoje
sukce_s§/ i porazki czy na stawianie im granic.
Wszystko to powoduje, mowigc jezykiem Wil-
liamsa, ,gtebokie zaktopotanie sobg” u mto-
dziezy'®. Okres dorastania staje sie pomostem
pomiedzy dziecinstwem a dorostoscia, jest
to czas tworzenia samego siebie, ksztattowa-
nia osobowosci i prébowania zycia. Mlodziez
przygotowuje sie do samodzielnego i nieza-
leznego zycia poprzez eksperymentowanie,
zabawe, testowanie nowosci czy przekracza-
nie granic. Chce poznawac $wiat, wyprobo-

~ wac siebie- w nowych sytuacjach, poszerzy¢

kregi spoteczne (potrz_ebuje odniesienia spo-

.

Jre'czn'ego), poszukuje wiec stymulacji zaréwno

‘wswiecierzeczywistym,jakiw swiatachalterna-

tywnych (konstruktywnych i destruktywnych).
Do eksperymentowania i ryzykowania mto-
dzi potrzebujg stabilnych, zyczliwych, czuj-
nych i zaciekawiajgcych sie ich Swiatem do-
rostych (Kohronéw z opowiadania Marcina
Wisniewskiego). Na szczescie jeszcze nikt
nie wynalazt doskonatej metody wychowaw-
czej, bo kazda rodzina, klasa szkolna, gru-
pa jest inna, ma swojg specyfike. Niemniej
jednak w budowaniu trwatej i wspieraja-
cej wiezi wazne jest podmiotowe traktowa-
nie miodych oséb oraz pomoc w budowaniu
przekonania, ze poradzg sobie w sSwiecie.




Okazywac zyczliwos$¢ i czutosc;

A to oznacza miedzy innymi, aby: L , '
Komunikowac sie (stuchac¢ i rozmawiac), wspélnie rozwigzywaé problemy. Szukaé¢ pozytywnych przyktadéw pora- \

dzenia sobie z przeszkodami przez mtodg osobe, tego, co juz sie sprawdzito, koncentrowac sie na mozliwosciach,

a nie na btedach;

Zaciekawiac¢ sie Swiatem i codziennoscig mtodych. Wiedzie¢, jak wyglada ich dzien, np. z kim sie spotykajaﬁv“rze; '

czywistosci i na forach internetowych, czego szukajg w Internecie. Poznawac jezyk, marzenia, potrzeby, uczucia, \

obawy, obserwowac jak kamera filmujgca posta¢ Laury w perfomensie Marcina Brzozowskiego; ) — -

Doceniaé mtodych. Powaznie traktowac ich pomysty, marzenia i plany, podkresla¢ ich mocne strony, zachowania .
rozwojowe i korzystne dla otoczenia; -

—
Uzywaé wyobrazni w relacji z mtodymi. Zadawac sobie pytanie: ,Co by byto, gdybym to ja byta a jego miej- \
scu”, czyli ,wejs¢” w przystowiowe ,czyjes buty”; - \
#
Rozwijaé poczucie wspoélnotowosci. Szukac budujgcych opowiesci o sukcesach, odwadze, pieknie, mitosci, poko- l [
nywaniu trudnosci z historii waszej wspoélnoty (rodzinnej, klasowej, innej spotecznosci); ‘ ’
t -

Pozwoli¢ wyjsé mtodym poza wydeptane Sciezki i przyzwolié na innos¢. Wspier@zia’rania wykraczajgce poza H " 4 .
zastane schematy, aby mogli bezpiecznie testowaé nowe przestrzenie zycia. Poszukiwa¢ z mtodymi wyzwan,

bowiem umiarkowane ryzyko uodparnia na trudniejsze sytuacje zyciowe, czyli ksztattuje ornos¢ psychiczng'

Juz Karol Darwin zauwazyt, ze ci, ktorzy robig rzeczy mato przystosowawcze, majg sza przetrwac's;

Reagowaé, gdy zauwazamy cos niepokojacego. Konsultowac¢ sie z psychologam yedagogami, od
waznie szuka¢ nowych, konstruktywnych sposobéw, przygladac sie catej rodzinie emu” nasto- 0
latkowi. Mtodziez podczas sesji gry RPG podpowiada: Trzeba reagowag, jak cos g to réowniez
uwage rodzice biorgcy udziat w debacie nagranej w ramach projektu;

Przygladac¢ sie sobie, swoim strategiom radzenia sobie z trudnosciami, temu, jak
dbamy o siebie;

Szukac inspiracji. Siegac po praktyczne aspekty psychologii i pedagogiki, np. ps
(zasoby, madrosé¢, twérczosé, przygoda), neuropsychologie, pedagogike mediéw



W budowaniu wiezi wszelkie skrajnosci nie sg korzystne — nadmierny kryty-
cyzm, nadopiekunczosé (powoduje brak mozliwosci ¢wiczenia przez mto- .
dziez pokonywania trudnosci), perfekcjonizm, obojetnosé, niestabilno$é,
brak dotrzymywania stowa i spetniania obietnic (obniza prég wrazliwosci na
rozczarowania i frustracje). Mtodziez jest w stanie wiele zrozumie¢ i wyba-

czy¢, gdy przyznajemy sie do bie'_du i probujemy zrozumie¢ jej perspektyWe. _
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WYKLAD M.WIKTOR
WYKLAD I. LEWKOWICZ

AOIA

PRZYPISY

[1] Zdaniem Ireny Lewkowicz cecha/zjawiskiem oddajgcym sens Szklanej Menazerii jest pojecie kruchosci. Mozna je
rozumied jako site bohaterki (Laury), bo daje jej odmiennos¢ i wiare w inaczej urzgdzony Swiat, ale tez jako jej stabos¢
(bezradnos¢é wobec opresyjnych norm obyczajowo-kulturowych). Zob. wyktad o Zyciu i twdrczosci T. Williamsa nagrany w
ramach projektu.

[2] Wszystkie materiaty dostepne na https://www.facebook.com/aoia.lodz/?ref=bookmarks

[3] Zob. praca Weroniki Mazur.

[4] Zob. wyktad Ireny Lewkowicz.

[5] Wszystkie cytaty zaznaczone kursywa pochodzg z tekstéw przestanych na konkurs literacki ,Laura to ja”, sesji z
wykorzystaniem gry RPG ,Laura” oraz z warsztatow o uzaleznieniach i izolacji przeprowadzonych z mtodzieza przez Anne
Ciszowska.

[6] Zob. Ostafiriska-Molik B., Wysocka E., Radzenie sobie w sytuacjach trudnych... https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/han-
dle/item/2943/ostafinska-

molik_wysocka_radzenie_sobie_w_sytuacjach_trudnych_2014.pdf?sequence=1&isAllowed=y

[7] Zob. serie video art, powstatych w ramach projektu.

[8] Zob. wyktad Ireny Lewkowicz.

[9] Mtodziez wspomina o telefonach i innych narzedziach cyfrowych.

[10] Zob. opowiadanie Gabrieli Wrony oraz scenariusz gry RPG.

[11] W literaturze uzaleznienr funkcjonuje termin cyberuzaleznienie. Zachecam do lektury ,Dzieci ekranu. Jak uzaleznienie od
ekranu przejmuje kontrole nad naszymi dziecmi — i jak wyrwac je z transu” Nicholasa Kardarasa.

[12] Zob. Panel dyskusyjny nagrany w ramach projektu.

[13] Przywotuje za Ireng Lewkowicz.

[14] Sikorska I. Odpornos¢ psychiczna...
http://www.psychoterapiaptp.pl/uploads/PT_2_2017/75Sikorska_Psychoterapia_2_2017.pdf

[15] Dziekuje za inspiracje Marioli i Jackowi Lelonkiewiczom, u ktérych ucze sie Terapii Krétkoterminowej
Skoncentrowanej na Rozwigzaniu.


https://youtu.be/O_fuc7prKwQ
https://youtu.be/o9w0_wYiZfw
https://youtu.be/WpO1NO2aGmI
http://www.aoia.pl/
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