PROGRAM PRZEDSIEWZIECIA: ,,ODTECHNIJ PELNA PIERSIA”

1. Opis Inicjatywy Projekt ,,Odetchnij Petng Piersig” to kampania spoteczna
realizowana przez uczniéw z todzi w ramach ogdélnopolskiej olimpiady ,,Zwolnieni z
Teorii”. Naszym celem jest zwiekszenie Swiadomosci mtodych mieszkanek todzi na
temat profilaktyki raka piersi oraz raka szyjki macicy. Chcemy przetamac¢ tabu zwigzane
z badaniami i uczy¢ prawidtowych nawykéw zdrowotnych od najmtodszych lat.

2. Partner Merytoryczny Naszym gtéwnym partnerem merytorycznym jest
Przychodnia ,,Nasz Lekarz” w todzi. Dzieki tej wspotpracy dysponujemy
profesjonalnymi materiatami instruktazowymi wideo (m.in. instruktaz samobadania
piersi), ktore stanowig fundament naszej kampanii edukacyjne;j.

3. Harmonogram Dziatan (Luty - Marzec 2025)

o Dziatania Online (caty okres): Regularna publikacja tresci edukacyjnych,
infografik oraz filméw instruktazowych na stronie odetchnijpelnapiersia.pl
oraz w mediach spotecznosciowych (Instagram, Facebook).

e Badanie Opinii: Przeprowadzenie ankiety wsréd todzianek na tematich wiedzy o
profilaktyce nowotworowej (wyniki postuzag do dostosowania dalszych
komunikatow).

e Woydarzenie Stacjonarne (14 marca 2024): Udziat w evencie prozdrowotnym
»Przychodzi Baba do lekarza” w rotundzie Manufaktury. Planujemy tam
prowadzenie punktu informacyjnego, dystrybucje materiatow edukacyjnych oraz
promocje filmu instruktazowego.

4. Wykorzystywane Kanaty Komunikacji

e Stronainternetowa z bazag wiedzy.

e Media spotecznosciowe (zasiegi lokalne).

e Wspotpraca ztédzkimi placowkami medycznymi (CM Medyceusz, Salve
Medica).

e Wsparcie promocyjne tédzkich portali i instytucji.

5. Oczekiwane Efekty Dotarcie do minimum 5 000 mieszkanek todzi, realne
zwiekszenie wiedzy na temat samobadania oraz zachecenie kobiet do wykonania
badan kontrolnych (cytologia, USG piersi).



