11-14.04.2018 tODZ N

FESTIWAL
WARSZTATOW
PRO BONO

VIII EDYCJA

www.lTmuz.pl



WARSZTATY: SWIADOME
RODZICIELSTWO W PRAKTYCE

PROWADZI: ALEKSANDRA
PETERMAN-SZLAGA

WARSZTATY: SWIADOMY ODDECH -
SWIADOME ZYCIE

PROWADZI: KAJA KOCHANSKA

11.04.2018

9:00 - 12:00

WARSZTATY: RYSUNEK -
SWIADOME NARZEDZIE
KOMUNIKACI]I ORAZ
BUDOWANIA RELACII

PROWADZI: KAJA KOCHANSKA

12:30 - 15.30



11.04.2018

WARSZTATY: BADZ PROAKTYWNY, WEZ 12:30 - 15:30
ZYCIE W SWOJE RECE

PROWADZI: IZABELA SARNA

WARSZTATY: IMPROKONTAKT - 17:00 - 20:00
PODSTAWY IMPROWIZACIJI STOSOWANEJ]

PROWADZI: JAKUB KRYSZTA¢L
WARSZTATY: TWOJA MARKA OSOBISTA.
JAK BYC SPOJNA | SKUTECZNA?

PROWADZI: EMILIA KOLtOWACIK

SESJE COACHINGOWE

SESJE COACHINGOWE 9:00; 10:05; 11:10
COACH: IZABELA SARNA

COACHING WSPARCIA ZAWODOWEGO |  17:00:; 18:15
BUDOWANIA MARKI OSOBISTEJ

COACH: DAWID LASOCINSKI



12.04.2018

WARSZTATY: JAK BUDOWAC PEWNOSC 12:30 - 15:30
SIEBIE W NEGOCJACIACH?

PROWADZI: KAMILA JAKUBOWSKA
WARSZTATY: JAK CIE WIDZA, TAK CIE
PISZA. JAK WZMOCNIC SWOJA PEWNOSC
SIEBIE?

PROWADZI: ALICJA KICINSKA
WARSZTATY: JAK ROZMAWIAC Z

KLIENTEM BY OSIAGNAC SUKCES

PROWADZI: ANNA FIGIEL

WARSZTATY: MARZYSZ O DOBREJ PRACY? 17:00 - 20:00
ZBUDUJ OSOBISTA MARKE ZAWODOWA!

PROWADZI: DAWID LASOCINSKI



12.04.2018

SESJE COACHINGOWE
B sPOTKA3J SIE Z DOSWIADCZONYM 15:00; 16:00
COACHEM - REALIZUJ SWOIJE CELE 17:00; 18.00

COACH: BARBARA KEDZIA

M INDYWIDUALNE SESJE COACHINGOWE 17:00; 18.15

COACH: AGNIESZKA MATERA



13.04.2018

WARSZTATY: KOLORY MOCY. JAK DZIEKI 9:00 - 12:00
BARWOM MOZEMY WZMACNIAC
PRZEKAZ IDEI

PROWADZI: WIKTORIA CZARNECKA,
MARIA MUCHA

WARSZTATY: O ZNAIJDYWANIU 9:00 - 11:30
ROZWIAZAN Z DESIGN THINKING & HCSR

PROWADZI: DANUTA JACON-
CHMIELECKA

WARSZTATY: JAK SKUTECZNIE 11:30 - 13:30
REALIZOWAC CELE. UNIKATOWA SESJA
ROZWOIJOWA Z HCSR

PROWADZI: DANUTA JACON-
CHMIELECKA

WARSZTATY: NEGOCJACIJE. KAMIENIE 12:30 - 15:30
MILOWE W DRODZE DO POROZUMIENIA

PROWADZI: KAMILA JAKUBOWSKA



13.10.2018

WARSZTATY: JAK ZYC? JAK 17:00 - 20:00
FUNKCIJONOWAC? OD POTENCIJIAtLU DO

REALIZACIJI CELU

PROWADZI: ANDRZEJ WOROSZYtO

WARSZTATY: COACHING RADOSCI, CZYLI 18:00 - 19:30
O POWADZE SMIECHU

PROWADZI: JULITA SRODKOWSKA

SESJE COACHINGOWE

COACHING WSPARCIA ZAWODOWEGO | 14:00; 15:15
BUDOWANIA MARKI OSOBISTEJ

COACH: DAWID LASOCINSKI

INDYWIDUALNE SESJE COACHINGOWE 17:00; 18:30

COACH: ALEKSANDRA
SAPIECHOWSKA-KRAKOWIAK



14.04.2018

WARSZTATY: ROLA CZASU W RELACIJACH 9:00 - 12:00
TY | TWOIJE DZIECKO

PROWADZI: EWA MIKULKO

WARSZTATY: DRESS CODE- KREOWANIE 12:30 - 15:30
WIZERUNKU BIZNESOWEGO

PROWADZI: MARIUSZ BRIANSKI

WARSZTATY: PRZEMOC BEZ SLADOW. 16:00 - 19:00
ROZPOZNAJ SPRAWCE | PRZESTAN BYC
OFIARA

PROWADZI: ANNA STARZYNSKA-BRZUSKA



BRIANSKI MARIUSZ

dyplomowany coach, certyfikowany trener FRIS, trener
rozwoju osobistego oraz rozwoju biznesu. Z uwagi na
swoje biznesowe doswiadczenie ( wieloletni menadzer
w duzych instytucjach finansowych, dyrektor regionalnego
oddziatu, jednego z kluczowych bankéw w Polsce.
Pracowata z firmami korporacyjnymi oraz obszaru MSP, od
11 lat prowadzi wtasng firme. W ramach dziatan
doradczych wspiera firmy w odnajdywaniu tych obszarow,
ktére mogtyby funkcjonowac sprawniej. A dzieki
~Wizjonerskiemu” (w metodologii FRIS) postrzeganiu
swiata, widzi to, czego czasami inni nie dostrzegaja.

CZARNECKA WIKTORIA

Certyfikowany trener. Specjalista ds. PR i Pedagog.
Przekazuje wiedze w zakresie komunikacji i rozwoju
kreatywnosci w organizacjach. Od konca 2017 roku
wiascicielka firmy Sztyblety PR. Nalezy do zrzeszenia
trenerow i facylitatoréw International Trainer and
Facilitator Federation.

Przed rozpoczeciem indywidualnej pracy swoje
doswiadczenie zawodowe zdobywata bedac
kierownikiem ds. PR i kontaktéw z mediami w klubie
pitkarskim oraz pracujgc m.in. dla takich marek jak
Promuje todzkie, Miasto £todz czy w agencji PR dla
podmiotow komercyjnych. Szkoli firmy, wyktada na
uczelniach w zakresie PR, wystgpien publicznych, personal
brandingu czy przestrzeni kreatywnej w organizacji.
Zajmowata sie procesem design thinking pracujgc dla
Wojewoddztwa tédzkiego. Wystepowata w mediach w roli
eksperta, prowadzita szkolenia z metody myslenia
projektowego.



CZARNECKA WIKTORIA

Wykonata edycje merytoryczng Handbooka "Design
Thinking Zmienia tédzkie", ktory prawdopodobnie
mieliscie okazje spotkac¢ podczas Festiwalu Myslenia
Projektowego.

Z wyksztatcenia pedagog: animacja spoteczno - kulturalna
i specjalista ds. PR. Pisze doktorat z zakresu tworczosci
organizacyjnej. Absolwentka Uniwersytetu Jagiellonskiego
i todzkiego oraz Szkoty Trenerow Programu Kultura
Rozwoju. Swoj warsztat doskonalita w Europejskiej
Akademii Dyplomacji oraz Socjomanii.

Po godzinach jezdzi konno, maluje pejzaze, zwiedza
fortyfikacje z okresu Il wojny swiatowej, wedruje po
gorach, a zimg wybiera narty. Jest mitosniczkg goracej
czekolady i kawaleryjskich zurawiejek.

FIGIEL ANNA

Absolwentka antropologii na Uniwersytecie tédzkim
obecnie doktorantka Instytutu Etnologii i Antropologii
Kulturowej UL. Trener. Ekspert w dziedzinie tworzenia
obrazéw symbolicznych. Specjalista w zakresie
metodologii, warsztatu badacza oraz psychologii gtebi.
Pionierka nowego modelu antropologii biznesu na rynku
polskim, ktéory ma nieoceniong wartos¢ w sprzedazy

i prowadzeniu negocjacji.



JACON-CHMIELECKA DANUTA

Psycholog z ponad 10 letnim doswiadczeniem. Ukonczyta
studia Psychologia Stosowana, specjalnosc¢: psychologia
kliniczna i zdrowia na wydziale Nauk o Wychowaniu
Uniwersytetu toédzkiego oraz University of Sunderland

w Wielkiej Brytanii (2005r.) Jest absolwentkg studiow
podyplomowych CiM- Coaching i Mentoring
Organizacyjny na Wydziale Ekonomiczno-Socjologicznym
Uniwersytetu toédzkiego (2015r.) Odbyta liczne szkolenia

i kursy praktyczne podnoszace jakosc¢ jej pracy np. trening
mentalny w biznesie, treningi kompetencji miekkich,
terapia poznawczo-behawioralna, racjonalna terapia
zachowania. Promuje i rozwija w Polsce Podejscie
Skoncentrowane na Rozwigzaniach (cert. CTK & ITSR). Jest
certyfikowanym trenerem PSR.

Zawodowo jest przedewszystkim praktykiem coachingu

i certyfikowanym coachem metody Coachwise i PoMoC.
Przeprowadzita ponad 2000 sesji coachingowych

i psychologicznych. . Od 2004 roku prowadzi warsztaty

i szkolenia oraz posiada doswiadczenie w pracy
akademickiej. Jest certyfikowany trenerem (200h kurs
trenerski) z przeprowadzonym ponad 1500 godzin
szkoleniowych. Poniewaz miarg profesjonalizmu jest dla
niej skutecznosc¢ rozwija swoj warsztat pracy o metodyki
utatwiajgce odnajdywanie rozwigzan. Jednym z takich
podejsc¢ jest DT w Polsce znane jako myslenie projektowe.
Jako certyfikowana moderatorka DT- Design Thinking
wspomaga klientébw w generowaniu innowacji oraz
potrzebnych im usprawnien.

Wspotpracuje z biznesem, firmami szkoleniowymi,
instytucjami panstwowymi oraz podmiotami
realizujgcymi dziatania w ramach projektow unijnych.



JACON-CHMIELECKA DANUTA

Prowadzi réwniez praktyke indywidualna. Interesuje jg
skutecznosgé, stad z poznawanych nurtow testuje wszystko
i to co dziata najlepiej na klientéw uwzglednia w
budowanym przez siebie modelu Holistycznego
Coachingu Skoncentrowanego na Rozwigzaniach. Jest
managerem Pracowni Unikatum znajdujgcej sie w
Pabianicach koto todzi. Z pasji i wyksztatcenia jest rowniez
masazystka i ceramiczka. Od 2008 roku praktykuje
uwaznosc, ktora jest technika redukcji stresu

i doskonalenia zarzadzania sobg oraz radzenia sobie

z emocjami. W swojej praktyce, bazuje na unikalnych
zasobach klientow, wspolnie z nimi poszukuje
skutecznych i unikalnych dla nich rozwigzan. Gtéwnym
celem jej dziatalnosci jest sprawiac, by osoby z ktorymi
pracuje wychodzity z sesji i szkolen z konkretnymi
narzedziami oraz z przekonaniem, ze: ,zmiany sg zawsze
mozliwe i to my sami je kreujemy”. W pracy kieruje sie
konfucjanska zasada: ,Powiedz mi, a zapomne;

pokaz mi, a zapamietam; zaangazuj mnie, a zrozumiem.”

Misja Unikatum: ,WzmacniaMy, zmianiaMy, rozwijaMy!”



JAKUBOWSKA KAMILA

Jestem trenerkg biznesu. Specjalizuje sie w negocjacjach,
komunikacji interpersonalnej i zakupach. Doradzam
przedsiebiorcom MSP w zakresie rozwoju dziatalnosci

i relacji biznesowych.

Jestem negocjatorem zakupowym z 16-lethim
doswiadczeniem w korporacjach. Koncentruje sie na
poprawie jakosci wspotpracy biznesowej oraz wsparciu
kobiet w rozwoju kompetencji negocjacyjnych. Prowadze
edukacje biznesowgq za posrednictwem mediow
internetowych; dziatam i szkole pro publico bono.

http://www.kamilajakubowska.eu/o-mnie

KEDZIA BARBARA

Doswiadczony coach, Akredytowany Coach (ACC ICF)
International Coach Federation oraz Trener Rozwoju
Osobistego.

Specjalizuje sie w podnoszeniu samoswiadomosci

i wzmachianiu poczucia sprawczosci, zwiekszaniu
efektywnosci osobistej, budowaniu pewnosci siebie,
okreslaniu obszaréw i wytyczaniu celéw rozwojowych,
budowaniu relacji, rozwijaniu umiejetnosci
komunikacyjnych.

Uwaza, ze wazne jest kreowanie zycia wedtug wtasnego
scenariusza. Wspiera klientéw w poszukiwaniu rozwigzan
i dokonywaniu najlepszych dla nich wyborow.

Poprzez coaching wspiera swoich klientow, aby osiggali
cele zyciowe oraz zawodowe w zgodzie ze soba.



KEDZIA BARBARA

Posiada duze doswiadczenie w przeprowadzaniu ludzi
przez zmiane. Od 2010 roku prowadzi prywatna praktyke
http://coachinglodz.pl/.

Jest absolwentkag Wydziatu Zarzgdzania Uniwersytetu
todzkiego. Posiada rowniez doswiadczenie w biznesie,
w tym 10-letnie doswiadczenie w zarzadzaniu. Rozumiejac
specyfike funkcjonowania ludzi w biznesie, wspiera osoby
zarzadzajgce we wzmacnianiu kompetencji
menedzerskich.

KICINSKA ALICJA

Doradca ds.wizerunku, wiecej o mnie na stronie
alicjakicinska.com

KOCHANSKA KAJA

Architekt, arteterapeutka, instruktorka jogi,oddechu,
technik relaksacyjnych, entuzjastka swiadomego,
holistycznego podejscia do zycia.

O swoim podejsciu do rysunku mowi tak:

,Podczas zaje¢ "Podazaj za Sladem" poznajemy rézne
techniki rysunkowe, uzywamy réznych narzedzi, kredek,
wegla, piorka, mazakow, pasteli, farb. Dzieki
zroznicowanym narzedziom tworzymy niespodziewane
dzieta, intuicyjne tgczenie poszczegdlnych jest swoistym
odkrywaniem nowych poktadoéw kreatywnosci.

Kazde zajecia maja temat przewodni, ktory wspiera proces
tworczy i poniekad nadaje kierunek naszej ekspresji.
Wszystko ma dziata¢ by wzmacniacg, poszerzac, pogtebiac,
scala¢, formowac na nowo nas samych.”

Wiecej o Kai : www. slademserca.pl



KOLOWACIK EMILIA

Wiascicielka Sunday is Monday, studia kreatywnego
skoncentrowanego na aktywnym stylu zycia. Trenerka
i moderatorka proceséw kreatywnych.

Od 5 lat prowadzi warsztaty oparte o myslenie projektowe.
Wspoétorganizowata £tédz Design Festival.
Pomystodawczyni i organizatorka konferencji BiznesUp,
skoncentrowanej na metodologii design thinking, jako
narzedziu rozwoju i innowacji.

Absolwentka zarzadzania innowacjg na SWPS w Poznaniu
o socjologii na Uniwersytecie todzkim.

Fanka jogi, gotowania wg pieciu przemian, budowania sity
W oparciu o ruch.

Mama bardzo fajnego nastolatka.

KRYSZTAL JAKUB

Jestem certyfikowanym instruktorem oraz absolwentem
wydz. aktorskiego PWSFTvIT w todzi. Szkolenia i warsztaty
prowadze od 2012 roku. Tematyka moich szkolen
obejmuje m.in. wystgpienia publiczne, prace z gtosem
oraz ciatem, motywacje oraz podstawy aktorstwa. Jednak
gtownym tematem, ktérym sie zajmuje jest improwizacja
stosowana. Swojg przygode z improwizacjg rozpoczatem
juz w trakcie studiow, jestem cztonkiem grupy
improwizacyjnej ,Bylejak”. Mysle, ze szkolenia, ktore
prowadze, nie polegajg na relacji mistrz-uczen. Podczas
kazdego spotkania, dowiaduje sie czegos nowego, tak jak
uczestnicy moich zaje¢. Wspodtpracuje obecnie z Teatrem
Nowym im. K. Dejmka w todzi, Teatrem Powszechnym

w Radomiu oraz Instytutem Teatralnym im. M. Hertza

w todzi. Jestem peten humoru, checi do nauki i energii do
dziatania. Zafascynowany poezja i biografig Sergiusza
Jesienina, na podstawie ktérych stworzytem monodram
"Spowiedz chuligana". Lubie literature reportazu, dzieta
Shakespeare’a i Franka Sinatre.



LASOCINSKI DAWID

Dyplomowany coach i trener rozwoju osobistego. Pracuje
zgodnie ze standardami miedzynarodowej organizacji ICF
(International Coach Federation). Specjalizuje sie

w budowaniu zawodowej marki osobistej, czyli pomaga
klientom zaplanowac kariere zawodowa w zgodzie

Z wyznawahymi wartosciami, opartg na mocnych stronach
i kompetencjach. Wierzy, ze prawdziwg satysfakcje osigga
sie wykonujgc zadania dajgcg poczucie sensu oraz
rozwojowe, pozwalajgce osigghac¢ mistrzostwo.
Najczesciej pracuje z klientami, ktorzy dopiero wkraczajag
na rynek pracy (uczniowie, studenci), szukajg pracy po
przerwie (bezrobocie, urlopy zdrowotne i macierzynskie)
zamierzajg zmienic¢ prace, awansowac czy zatozyc¢ wiasng
firme.

.Jezeli pragniesz uczyni¢ swoje zycie zawodowe bardziej
satysfakcjonujgcym, ale nie wiesz jak tego dokonac,
skontaktuj sie, a pomoge ci znalez¢ rozwigzanie”

MATERA AGNIESZKA

certyfikowana coach, psycholog. Ukonczyta psychologie
stosowang na Ut, Program Edukacji Psychologicznej

w Zakresie Psychoterapii w Instytucie Terapii Gestalt, Kurs
Trenerski | Stopnia Szkoty Trenerow PKR oraz Szkote
Profesjonalnego Coachingu. Swoje kompetencje
poszerzata na szkoleniach w Polsce, Niemczech i Grecji.
Od 2007 roku towarzyszy ludziom w ich rozwoju
osobistym - zarowno w kontakcie indywidualnym, jak

i prowadzac warsztaty dla grup. Od lat zwigzana

z sektorem ngo. Kocha dalekie podréze, dzikg przyrode,
muzyke reggae i taniec orientalny.



MIKULKO EWA

Jestem dyplomowanym nauczycielem edukacji
wczeshoszkolnej i przedszkolnej oraz certyfikowanym
trenerem. Posiadam doswiadczenie w zakresie:
zarzagdzania i organizacji - od 2004 roku jestem
wicedyrektorem szkoty, a takze praktykiem terapii
pedagogicznej oraz pracy z uczniem zdolnym. Od wielu
lat naleze do Klubu Twoérczych Dyrektorow Szkoét
Podstawowych dziatajacego przy SCDN. Dzielac sie swoja
wiedza, napisatam artykut do publikacji "By¢ zdolnym -
wspierac zdolnych" wydanej przez UJK. Kompetencje
w zakresie relacji z dzie¢mi zdobytam zaréwno w zyciu
prywatnym ( jestem matka trojki dorostych juz dzieci) jak
i w pracy zawodowej .

MUCHA MARIA

Architektka z 15-letnim doswiadczeniem, arteterapeutka
i wiceprezeska tédzkiego SARP’'U. Absolwentka todzkiej
Politechniki. Od 2016 prowadzi swojg autorskg pracownie
architektoniczng Maria Mucha Architektura i Wnetrza.
Przed rozpoczeciem indywidualnej pracy doswiadczenie
zdobywata pracujac w renomowanych biurach
architektonicznych w Irlandii, Wietnamie i Polsce. Praca
w réoznych kulturach zaowocowata gtebokim
zrozumieniem réznorodnych potrzeb. Wspottworczyni
akcji ,Miasto moje a w nim... Swietlica”, ukazujgcej m.in.
istote projektowania angazujgcego odbiorce. Jej
specjalizacja to projektowanie biur, domow
jednorodzinnych i wnetrz prywatnych.

Po godzinach wspottworczyni todzkiej sceny tanca
bluesowego i Lindy Hop oraz mitosniczka kotow.



PETERMAN-SZLAGA ALEKSANDRA

Wiascicielka Centrum Rozwoju Communitas
www.communhnitas.com.pl

Antropololog kultury, certyfikowany trener, praktyk Points
Of You, propagatorka rodzicielstwa bliskosci

i porozumienia bez przemocy. Prowadzaca spotkania
rozwojowe, zachecajgca do zmiany perspektywy oraz
poszukiwania odpowiedzi na pytania z obszaru ludzkiej
egzystencji. Swiadoma mama dwéch chtopcéw,
zakrecona zona racjonalnego mezczyzny. Trenerka, ktéra
W pracy hajbardziej ceni sobie wymiane miedzy ludzmi na
poziomie wiedzy, umiejetnosci, doswiadczenia oraz
emocji. Kobieta projektujgca warsztaty dla kobiet z myslg
o kobietach, w ktérych kluczowe znaczenie ma praca

z wrazliwoscig z ktorej ptynie sita i odwaga do zycia
petnym sercem.

SAPIECHOWSKA-KRAKOWIAK ALEKSANDRA

Studiowatam na Uniwersytecie téodzkim. Po ukonczeniu
studiow rownolegle z pracg zawodowg i obowigzkami
wyhikajacymi z roli rodzica podejmowatam réznorodne
dziatania z zakresu psychoedukacji. Od 2009 roku jestem
zwigzana z pracg dotyczacg ustawien systemowych
nazywanych takze konstelacjami archetypowymi oraz
praca z uzyciem biopola w terapii. Ukonczytam na
Wydziale Ekonomiczno - Socjologicznym Uniwersytetu
todzkiego Podyplomowe Studia Coachig i mentoring
organizacyjny. Uzyskatam certyfikaty CoachWise Coaching
Mentoring EssentialsTM i CoachWise Coaching
EssentialsTM, akredytowane przez ICF oraz Transforming
CommunicationTM. M&j warsztat pracy poszerzam

o dziatania z zakresu Arteterapii; po ukonczonym kursie
w Polskim Instytucie Ericksonowskim. Zawsze w centrum
moich zainteresowan byt cztowiek. To co nim kieruje, co
hamuje i co dodaje skrzydet.



SARNA IZABELA

Coachini, trenerka warsztatu psychologicznego, trenerka
FRIS- style myslenia, autorka programu mentoringowo-
coachingowego ZDROWY BALANS; pracuje gtownie

z kobietami, pragnacymi odzyskac¢ w zyciu harmonie

i osiggna¢ work-life balance, zona, mama, przyjaciotka,
kobieta nieustajgca w samorozwoju i wspierajaca

w rozwoju swoich Klientow.

www.izabelasarna.pl
https://www.facebook.com/coachingdlazmeczonychudaw
aniem/

Insta https://www.instagram.com/izacoachini/

Grupa na FB: BYC FREELANCERKA I NIE ZWARIOWAC

STARZYNSKA-BRZUSKA ANNA

Psycholog, Certyfikowany trener i facylitator ITFF, Doradca
personalny.

Biznesowa lodotamaczka w relacjach pracowniczych -
komunikacja interpersonalna, budowanie relacji.
Propagatorka budowania pozytywnych relacji w zyciu
prywatnym i zawodowym.

Od 2017 roku w ramach Life Integration Center oferuje
autorskie warsztaty budujgce pewnosc¢ siebie, uczace
wypracowania pozytywnej zazdrosci, oraz radzenia sobie
ze stresem, spotkania FixIT dla par oraz indywidualne
uczgce poprawy relacji.



SRODKOWSKA JULITA

Z wyksztatcenia jestem mgr pielegniarstwa,
dyplomowanym coachem, certyfikowanym instruktorem
jogi Smiechu. Prowadze firme Laboratorium Radosci

w ramach, ktorej organizuje warsztaty rozwojowe i
udzielam indywidualnych sesji w formie life coachingu.
taczac swoje zainteresowania, wiedze i doswiadczenie
zyciowe, stworzytam autorskg metode: coaching radosci
W oparciu o joge smiechu.

Metoda ta, jest spdjna z moim pozytywnym podejsciem do
zycia i radosnym usposobieniem. Jest jednoczesnie forma
wyrazu siebie i osobistym wktadem w lepszy swiat.

Jako instruktor jogi Smiechu jestem autentyczna w swojej
energii radosci. W czasie warsztatu sama cata staje sie
radoscig, ktora przekazuje innym.

Joge Smiechu postrzegam, jako bardzo proste,

a jednoczesnie niesamowicie skuteczne narzedzie

w profilaktyce zdrowia i poprawy jakosci zycia.

Jako life coach wspieram innych w ich osobistej drodze do
szczescia i spetnienia. Pomagam osobom, ktére pragna
osiggnac cel, potrzebujg zmiany w swoim zyciu, chcag
spetni¢ marzenia lub rozwigza¢ problem.



WOROSZY1LO ANDRZEJ

LAgent Zmiany” ->,Utatwiacz”, ,Wspieracz”, ,Sklejacz".
Potaczenie lidera, moderatora, facylitatora, troszke trenera
w ramach dziatan biznesowych. Moja pasja to praca z
ludzmi i dla ludzi poprzez tworzenie efektywnych,
"samoorganizujacych sie" zespotow. Dziatam na poziomie
organizacji (strategia, struktura, procesy, projekty), jak tez
ludzi (indywidualnie i w zespotach). Istotne jest wspolne
okreslenie tego, co mamy (ha czym bazujemy) oraz co
chcemy osiggna¢, a nastepnie okreslenie drogi, ktorg
bedziemy szli oraz sama droga i monitorowanie tego,

w ktérym miejscu jestesmy.

Specjalizuje sie we wprowadzaniu zmian - wszelkie
aspekty (przez analize, diagnoze, definicje, modelowanie,
az po wdrozenie).

,Jezeli myslisz, ze nie mozesz czegos zmienic, to zmien
sposob myslenia”.



FESTIWAL WARSZTATOW
PRO BONO

INWESTYCIJA

UDZIAt W RAMACH FESTIWALU WARSZTATOW PRO
BONO - DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE W
WYSOKOSCI 111 Zt UPRAWNIA DO WEJSCIA NA
DOWOLNA ILOSC WARSZTATOW, KONSULTACJI, SESJI
COACHINGOWYCH.

ZAPISY | INFORMACIE

ALEKSANDRA KRYSIAK
MAIL: a.krysiak@11muz.pl

TELEFON: 535 044 488

STRONA: www.1Tmuz.pl
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