„Corporate Wellness i holistyczne przywództwo”

Wykładowcy
Robert Moskwa
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Profesjonalny mówca, siewca idei, trener biznesu (motywacja, komunikacja, wystąpienia publiczne, perswazja, wpływ), licencjonowany Master Practitioner of NLP, jeden z najlepszych sprzedawców w historii Zepter int. Polska oraz Zepter int. Australia, aktor (absolwent PWST we Wrocławiu), posiadacz czarnego pasa (2. dan w Karate Shotokan, 1. dan w Karate Fudokan), licencjonowany Międzynarodowy Instruktor Sztuk Walki, instruktor Karate Combat, członek piłkarskiej Reprezentacji Artystów Polskich oraz hokejowej Reprezentacji Artystów Polskich. Miłośnik baroku 
i Monty Pythona.
Anna Mularczyk-Meyer
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Zawodowo zajmuje się tłumaczeniami, głównie o charakterze użytkowym (teksty techniczne i dokumentacja unijna). Po 7 latach pracy jako etatowy tłumacz w korporacji postanowiła podjąć ryzyko pracy na własny rachunek, co pozwoliło jej w szerszym wymiarze zająć się popularyzowaniem tematyki minimalizmu i dobrowolnej prostoty w ramach prowadzonego od 2009 r. „Prostego bloga”. Autorka książki „Minimalizm po polsku czyli jak uczynić życie prostszym”, obecnie pracuje nad jej kontynuacją dla bardziej zaawansowanych entuzjastów minimalizmu. W wolnych chwilach oprowadza hiszpańskojęzycznych turystów po zamku na Wawelu.
Joanna Delbar
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Coach rozwoju osobistego,  trener shri vivek jogi integralnej, nauczyciel mindfulness, certyfikowany praktyk NLP, trener zarządzania stresem i treningów medialnych. Ukończyła Wydział Aktorski łódzkiej Filmówki, Marketingowe Zarządzanie Firmą 
na Uniwersytecie Łódzkim oraz szkołę rozwoju osobistego w Centro Shri Vivek w Barcelonie. Przez 16 lat prowadziła jedną z większych 
w Polsce agencji PR doświadczając stresu bycia menadżerem firmy. To wtedy, chcąc pomóc sobie, zainteresowała się metodami zarządzania stresem i trafiła na jednego z wiodących dziś na świecie joginów Jivana Vismaya, ucznia Mistrza Swamiego Vivekanandy. 
Po ukończeniu 4-letniej szkoły rozwoju osobistego według metody shri vivek, prowadzonej przez Jivana Vismaya w Barcelonie,  kontynuuje naukę na organizowanych przez Centro Shri Vivek warsztatach dla nauczycieli w Polsce, Hiszpanii i Indiach. Jednocześnie od kilku lat pracuje jako coach personalny i nauczyciel jogi integralnej według metod shri vivek. Fascynacja metodami redukcji stresu zawiodła ją również do mindfulness, obecnie jest również nauczycielem redukcji stresu metodą mindfulness (MBSR).
Mateusz Wiszniewski
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Absolwent socjologii kultury na Uniwersytecie Łódzkim, uzyskał tytuł doktora socjologii. Uczestnik licznych szkoleń, m.in. z zakresu NLP, psychosyntezy, arteterapii, psychologii, terapii tańcem oraz terapii przez ruch. Szkolił się z zakresu ustawień systemowych, metod radzenia sobie ze stresem i traumą, masażu Shiatsu. Ukończył kursy instruktorskie: Improwizacja Ruchu i Symbolika Ciała, Terapia Tańcem, Healing Tao. Instruktor ćwiczeń relaksacyjnych, arteterapeuta, trener, instruktor, wykładowca i organizator szkoleń, autor publikacji. 
Gaweł Podwysocki
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Coach, trener, manager, rehabilitant. Przez 17 lat manager w jednej 
z wiodących agencji reklamowych JWT oraz trener dla pracowników wewnątrz organizacji. Jego domeną jest tworzenie strategii projektów i szeroko rozumiany Marketing. Pracuje z zespołami menedżerów, konsultantów, specjalistów i wspiera w rozwoju ich umiejętności, wiedzę i właściwe postawy. Jest zdania, że podstawowym zadaniem coachingu jest rozwój potencjału poprzez dokonywanie celowych zmian w sposób spójny z oczekiwaniami klienta coachingu. Współpracował z licznymi organizacjami międzynarodowymi. Specjalizuje się w szkoleniach z zakresu zarządzania projektami, organizacji informacji, ATL, BTL, wizerunku marki, planowania marketingowego, zarządzania marką, coachingu, komunikacji. Certyfikowany Coach ICC, certyfikowany Praktyk i Master NLP, ukończył kurs Biznes COachingu International Coaching Community. 
