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PIERWSZE DNI W tODZ|

Jakie sprawy zatatwic najpierw? Ktére formalnoscisa niezbedne? Jak sie poruszac
po miescie? Gdzie zamieszkac? Gdzie sie uczycjezyka? Cozubezpieczeniem?

Ten poradnik odpowie na Twoje pytania i pomoze Ciw pierwszych, petnych wyzwan
dniach w miescie i na uczelni. Podpowie jak z czasem zaplanowac dalszy rozwdj i jak
umili¢ sobie czaswolny.

Witamy Cie w gronie tédzkich studentow!



Rozumiejac trudnosci jakie wynikaja z przeprowadzki do nowego miasta,

przygotowalismy kilka porad dla studentéw w ich pierwszych dniach studiéw
iadaptacji:

jeslitwadj uniwersytet posiada rejestracje elektroniczna to zarejestruj sie

na przedmioty online, poniewaz im wczesniej zaczniesz ten proces, tym lepszy
bedzieszmiec¢ plan;

jesli twoj uniwersytet korzysta z USOSu to uaktywnij swoj dostep, poniewaz tam
bedzie wazna informacja o studiach, ocenach, rozktadzie, dyzurachiinnych;

odbierz swoja legitymacje studencka;

zarejestrujsie doakademika lub znajdz mieszkanie czy pokdj;

zamelduj sie w todzi;

kup polski numer telefonu (operatorzy PLAY, ORANGE, Pluslubinne);

otwoérz rachunekw banku polskim;

zatatw obowigzkowe ubezpieczenie zdrowotne (mozesz skorzystac z ustug ZUS i NFZ
lub prywatnejformy).

T2 - numeralarmowy (uniwersalny)
986 - Straz Miejska

991 - Pogotowie Energetyczne
wazne 992 - Pogotowie Gazowe
numery 993 - Pogotowie Cieptownicze
telefondw 994 - Pogotowie Wodociggowe

997 - Policja
998 - Straz Pozarna
999 - Pogotowie Ratunkowe



KROTKO O UCZELNIACH

t6dz jest preznie rozwijajacym sie europejskim miastem i jednym z
wazniejszych osrodkéw akademickich Polski. W todzi znajduje sie siedem uczelni
publicznych i kilkanascie niepublicznych, zatem nie dziwi, ze tutejsze uczelnie
wybiera tak wielu studentéw (aktualnie to 70 000 osdb). O popularnosci tédzkich
uczelni decyduje atrakcyjna oferta: szeroki wybor kierunkdow, preznie dziatajace
kota naukowe i organizacje studenckie, mozliwos¢ uczestniczenia w wymianach
studenckich (Erasmus), liczne warsztaty i szkolenia. £édz jest miastem, ktére
pozwala tgczy¢ wiedza akademicka z praktyka zawodowa, dzieki wyjatkowemu
programowi“Mtodziwtodzi”,dziekistazomipraktykom.

t6dzZ poza studiami na uczelniach publicznych oferuje réwniez studia na kilkunastu
uczelniach prywatnych. Mozna tam znalez¢ réznorodne kierunki, ktére uzupetniaja
oferte uczelni panstwowych.

Specjalna strona dla zainteresowanych studiowaniem w todzi: studyinlodz.com.pl




uczelnie
publiczne

Uniwersytet £odzki
jest jedna z najwiekszych uczelni w Polsce, posiada 12 wydziatow. Ogdtem w

Uniwersytecie t6dzkim studiuje okoto 40 tys. oséb. Na ponad 60 studiach podyplomowych
doksztatca sie ponad 2,5 tys. 0osob, w Studium Jezyka Polskiego dla Cudzoziemcdw co roku
uczy sie ok. 350 obcokrajowcéw (Studium powstato w 1952 roku i do tej pory dyplom
uzyskato juz 15 000 osdb). Na studiach doktoranckich ksztatci sie ponad 900 stuchaczy.

Dzieki wprowadzeniu systemu ECTS (Europejski System Transferu Punktow
Kredytowych) na wszystkich kierunkach studiéw i podpisaniu 161 umdw dwustronnych w
ramach programu ERASMUS+ studenci Ut moga kontynuowac nauke w 23 krajach Europy.

Warto wspomniec¢ ze Uniwersytet tédzki jest jedng z najczesciej wybieranych
uczelniprzez studentéw z zagranicy.

stronainternetowa uczelni: uni.lodz.pl

adres uczelni: ul. Narutowicza 68,90-136 t6dZ

Biuro Wspotpracy zZagranica

adres: ul. Uniwersytecka 3 (parter), 90-137 £.6dz

telefon: +48 42 635 42 37

e-mail:admission@uni.lodz.pl | e-mail:iso@uni.lodz.pl
RekrutacjaiTok Studiéw

adres: ul. Uniwersytecka 3,90-137 £6dz, pok. 203
telefon: +48 42 635 40 86, +48 635 40 83
e-mail:rekrutacja@uni.lodz.pl

Politechnika tédzka

Politechnika todzka jest jedna z najlepszych uczelni technicznych w regionie.
Oferuje studia na 9 wydziatach, w 3 kolegiach i w Centrum Ksztatcenia
Miedzynarodowego. Do wyboru mamy 42 kierunki pierwszego stopnia i 34 drugiego
stopnia. Na Politechnice tédzkiej studiuje okoto 15 000 studentdéw. Od 25 lat dziata
Centrum Ksztatcenia Miedzynarodowego (International Faculty of Engineering IFE).
Jest to znany na catym sSwiecie, innowacyjny osrodek, ksztatcacy na 17 kierunkach
technicznych wjezyku angielskim oraz na jednym wjezyku francuskim.

Na Politechnice tdédzkiej studiuje obecnie ponad 400 obcokrajowcow.
Studenci maja mozliwos¢ zdobywania podwdjnego dyplomu w ramach umow
partnerskich z uczelniami we Francji, Niemczech, Chinach czy na Ukrainie.
Politechnika tédzka nalezy do czotéwki uczelniwwymianie studentéw w ramach
programu Erasmus+ i nosi tytut "Uczelni przyjaznej mobilnosci". Jest tez liderem
pod wzgledem liczby wyjazdow studentéw na dtugoterminowe, zagraniczne
praktyki wakacyjne w ramach programu IAESTE. W dwustronnej wymianie
zagranicznejuczestniczarowniezdoktoranciPolitechnikitodzkiej.

stronainternetowa uczelni: p.lodz.pl

adres uczelni: ul. Zeromskiego 116,90-924 t 6dz,
International Cooperation Centre

adres: 36 Zwirki Str,90-924 t 6d7

telefon: +48 426383864

e-mail: foreignstudents@info.p.lodz.pl



Dziat Rekrutacji Politechniki todzkiej

adres: ul. Radwanska 29, budynek Al3 (dodatkowe wejscie od ul. Stefanowskiego 22)
telefon: +48 42 6312974,+48 42 6312092

e-mail: rekrutacja@info.p.lodz.pl

Akademia Muzyczna

To jedna z wiodacych polskich uczelni muzycznych. Gtédwna siedziba miesci sie
w Patacu Karola Poznanskiego. Akademia Muzyczna w todzi prowadzi zajecia
zarowno dla przysztych muzykow, jak i dla teoretykdw, krytykéw, pedagogdw
muzycznychoraztancerzyichoreografow.

stronainternetowa uczelni:amuz.lodz.pl/pl
adres uczelni:ul. Gdanska 32,90-716 £.6dzZ
Rektorat

Telefon:+48 4266216 01
rektorat@amuz.lodz.pl

Rekrutacja

Telefon:+48 4266216 65

e-mail: rekrutacja@amuz.lodz.pl

Uniwersytet Medyczny w todzi

Uniwersytet Medyczny tojedna z najwiekszych uczelnimedycznych w Polsce.
Na Wydziale Farmaceutycznym, Lekarskim i Wydziale Nauk o Zdrowiu ksztatci sie
9500 studentéw, w tym 840 studentdw angielskojezycznych. Uniwersytet
Medyczny w todzi jako jedyny w Polsce prowadzi studia oficeréw lekarzy dla
wojskowej stuzby zdrowia we wspodtpracy z MON. Zaplecze kliniczne uczelni
stanowia 3 szpitale, 80 klinik, 86 000 pacjentéw rocznie i 1600 lekarzy. Uczelnia
ksztatciprzysztychlekarzyispecjalistéw zdziedzin medycznych i okotomedycznych,
prowadzibadanianaukowe, pracerozwojowe, atakze swiadczy ustugibadawcze.
W Centrum Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego w todzi ulokowano
unikatowe w skali kraju laboratoria naukowo-badawcze, a takze multimedialne
centrum stomatologiczne. Centrum dostosowane jest do prowadzenia zajec
dydaktycznych nanajwyzszym poziomie.

stronainternetowa uczelni:umed.pl

adres uczelni: Al. KoSciuszki 4,90-419 t6dz

Dziat Rekrutacjii Ksztatcenia

adres: Plac Hallera1,90-647 +.6dz

telefon: +48 42 272 51 80, +48 42 272 5178, +48 42 272 5177,

+48 42272 5176, +48 42 272 5175

e-mail: rekrutacja@umed.lodz.pl | e-mail:rekrutacja-pomoc@umed.lodz.pl

Centrumds. Organizacjii Obstugi Studiéw w Jezyku Angielskim
Uniwersytet Medyczny w todzi

adres: Plac Hallera1, pokdj113,90-647 t 6dz

telefon:+ 48422725057

studymed.umed.pl
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Szkota Filmowa w todzi (Panstwowa Wyzsza Szkota Filmowa, Telewizyjna

i Teatralnaim.L.Schillera)

todzka Szkota Filmowa to jedna z najstarszych uczelni filmowych na swiecie. Szkota
ksztatci studentdw w dziedzinie sztuki filmowej, telewizyjnej, fotograficznej oraz
aktorskiej. Przygotowuje studentéw do pracy rezysera, operatora, animatora, fotografika,
scenarzysty, montazysty, kierownika produkcji, aktora. O wyjatkowosci todzkiej Szkoty
Filmowej mowia nagrody, ktdre otrzymali jej absolwenci: Oskary (3 nagrody i 19
nominacji), Ztota Palma (10 nagréd), Ztoty Niedzwiedz (7 nagréd), Cezar (8 nagrdd),
BAFTA (3 nagrody), Ztoty Lew (10 nagrdd), Orzet (55 nagrod), Ztote Lwy (66 nagrdd). Wsrod
absolwentéw tédzkiej Szkoty Filmowej sa najwybitniejsi tworcy polskiego kina.

stronainternetowa: filmschool.lodz.pl
adres: ul. Targowa 61/63,90-323 +.6dz
telefon: +48 422755800

e-mail: rektorat@filmschool.lodz.pl
Specjalista ds. Studentéw Cudzoziemcoéw
Joanna Wesotek

telefon: +48 4227558 08
e-mail:jwesolek@filmschool.lodz.pl

Akademia Sztuk Pieknych im. Wiadystawa Strzeminskiego w todzi

Akademia Sztuk Pieknych istnieje od 1945 roku. Na Wydziale Sztuk Projektowych i Wydziale
Sztuk Pieknych mozna zdoby¢ wyksztatcenie z zakresu projektowania ubioru, tkanin, bizuterii,
architektury wnetrz, wzornictwa, malarstwa, rysunku, rzezby, grafiki artystycznej,
projektowania graficznego i informacji wizualnej, fotografii i multimedidw, animagji i edukacji
artystycznej. Studia prowadzone s3 w jezyku polskim.

stronainternetowa uczelni:asp.lodz.pl

adres uczelni: ul. Wojska Polskiego121,91-726 £ 6dz
telefon: +48 422547408

e-mail: kancelaria@asp.lodz.pl

Dziatrekrutacji

telefon: +48 422547508
e-mail:rekrutacja@asp.lodz.pl

Wyzsze Seminarium Duchowne w todzi
Uczelnia przygotowuje kandydatéw do postugi duszpasterskiej w parafiach
Archidiecezji todzkie;.

stronainternetowa uczelni:wsd.lodz.pl

adres uczelni: ul. $w. Stanistawa Kostki14,90-457 +.6dz
telefon: +48 42664 8888

e-mail:wsd@wsd.lodz.pl
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uczelnie
niepubliczne

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi
Niepubliczna szkota wyzsza, ktéra funkcjonuje juz od 26 lat i wyksztatcita ponad 82
tysigce absolwentow.

stronainternetowa uczelni:ahe.lodz.pl

adres uczelni: ul. Sterlinga 26, 90-212+.6dz
e-mail:uczelnia@ahe.lodz.pl

Rekrutacja:

telefon: +48 426315800 | +48426315801

e-mail: rekrutacja@ahe.lodz.pl

Kontakw jezyku angielskim oraz rosyjskim:

telefon ogdlny: + 48 42 63158 40

telefon konsultacjiw jezyku angielskim: + 48 42 63158 41
telefon konsultacjiw jezyku rosyjskim: +48 42 63158 42

Spoteczna Akademia Nauk

Oferujestudiawtrybiestacjonarnyminiestacjonarnym,wjezykupolskim,jak
i angielskim. Aktualnie, w ofercie sg studia pierwszego i drugiego stopnia, seminaria
doktoranckie, studia podyplomowe i MBA.

stronainternetowa:lodz.san.edu.pl
adres: ul. Sienkiewicza 9,90-113+.6dz
telefon: +48 42 664 66 66

e-mail: uczelnia@san.edu.pl

Dziat Rekrutacji

adres: ul.Sienkiewicza 9,90-113t.6dz
telefon: +48 42 664 66 56/57

e-mail: rekrutacja@san.edu.pl

Wyzsza Szkota Informatykii Umiejetnosci (WSIU) w Lodzi
Koncentruje sie na kierunkach informatycznych, zwigzanych z nowymi technologiami.

stronainternetowa: wsinf.edu.pl

adres: ul. Rzgowska 17-a,93-008 t.6dz
telefon: +48 422750100, +48 422750101
Rekrutacja:

e-mail: rekrutacja@wsinf.edu.pl
telefon: +48 422750159



Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu
Uczelniaoferujestudiaokoto-medycznezkosmetologii,dietetyki,pedagogiki

i psychologii. Prowadzone sg studia on line. Zajecia teoretyczne odbywaja sie na odlegtosc
—za posrednictwem platformy e-learningowej. W ramach zajec¢ organizowane sg 3 zjazdy
w semestrze (pigtek, sobota, niedziela).

stronainternetowa: medyk.edu.pl
adres: ul. Piotrkowska 278,90-361t.06dz
telefon/fax: +48 42683 4422

e-mail: uczelnia@medyk.edu.pl
Rekrutacja:

telefon: +48 42683 4418

e-mail: rekrutacja@medyk.edu.pl

Wyzsza Szkota Kosmetykii Nauk o Zdrowiu w todzi

To uczelnia przygotowujaca do wykonywania ustug kosmetycznych, estetycznych,
pielegnacyjnych i leczniczych. Uczelnia ktadzie nacisk na praktyke w przysziym
zawodzie.

stronainternetowa: wyzszaszkolakosmetyki.pl
adres: ul. Wileriska 53/55,94-016 £ 6dz

telefon: +48 4268700 44

e-mail: uczelnia@wskinfo.pl

Uczelnia Nauk Spotecznych
Uczelnia ksztatci doswiadczonych specjalistow dla poszczegdlnych grup
zawodowych. Skupia sie na ustawicznym doskonaleniu.

stronainternetowa: uns.lodz.pl
adres: Kaminskiego 21,91-427 £ 6dz
telefon: +48 422327499

e-mail: rektorat@uns.lodz.pl

Szkota Wyzsza Ekonomiii Zarzadzania w todzi

Uczelnia korzysta z nowoczesnych metod edukacji. Celem jest przede wszystkim
wszechstronny rozwdj studentow.

strona internetowa: sweiz.pl

adres: ul. Narutowicza 86,90-139 t.6d7
telefon: +48 42 642 3050

e-mail: rektorat@swseiz.pl
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Wyzsza Szkota COSINUS

Uczelnia niepubliczna, ktdra specjalizuje sie w ksztatceniu na kierunku:
administracja - w systemie niestacjonarnym (zaocznym), na poziomie studidw
licencjackich.Nauka trwa 3 lata.

stronainternetowa: ws.cosinus.pl
adres: ul. Wélczanska 81,90-515+.6dz
Telefon: +48 42 636 33 66

e-mail: dziekanat@ws.cosinus.pl

Wyzsza Szkota Studidéw Miedzynarodowych
Jest niepubliczng uczelnia, ktdérej ksztatcenie miesci sie w zakresie
miedzynarodowym i politycznym.

stronainternetowa: wssm.edu.pl
adres: ul. Brzozowa 5/7,93-101t6dz
telefon: +48 42 68414 74,+48 6897210
e-mail: sekretariat@wssm.edu.pl

Wyzsza Szkota Sztuki i Projektowania w todzi
Uczelnia niepubliczna, ksztatcgca w zakresie architektury, wzornictwa, fotografii
ifilmu,oszerokimwachlarzuspecjalnosci.

stronainternetowa: wssip.edu.pl
adres: ul. Targowa 65,90-324 +.6dz
telefon komorkowy: +48 570 010 654
e-mail:dziekanat@wssip.edu.pl

Wyzsza Szkota Finanséw i Informatyki im. prof. Janusza Chechlinskiego
Przygotowuje absolwentéw z kierunkdéw ekonomicznych. Zapewnia gruntowne
przygotowanie dowykonywania zawodu w obrebie ekonomiiifinansdw.

strona internetowa: wsfi.edu.pl

adres: ul. Wréblewskiego 18,93-578 £ 6dz
telefon: +48 426399110

telefon: +48 501016 524

e-mail: dziekanat@wsfi.pl

Rekrutacja: +48 50124 87 81






MIESZKANIE STUDENTA

Duzym wyzwaniem dla studentdw w nowym miescie, jest kwestia poszukiwania
mieszkania. Istnieje kilka mozliwosci: akademiki uniwersyteckie, akademiki prywatne,
mieszkania komunalne, pokoje w mieszkaniach lub wynajecie catego mieszkania.

16



akademiki

Akademiki Uniwersytetu tédzkiego

Uniwersytet t 6dzki dysponuje 10 akademikami (ok. 4150 miejsc w pokojach
1,213 —osobowych) zlokalizowanymi na osiedlu studenckim ,Lumumbowo”.
Informacje na temat termindw, sposobu i miejsca sktadania wnioskdéw o DS mozna
znalez¢ nastronie Centrum Obstugi Studentéw i Doktorantdw cos.uni.lodz.pl

e-mail:cos@uni.lodz.pl

Il Dom Studenta Ut ,Balbina”
adres: ul. Lumumby 16/18,
91-404 t.6dz

telefon:

+48 42 665 54 44 — Kierownik
+48 42 665 54 45 - recepcja

Il Dom Studenta Ut ,,Pretor”

adres: ul. Strajku tédzkich Studentow
w1981 r., 1, 91-404 £.6d7

telefon:

+48 42 665 54 36 — kierownik

+48 42 665 54 37 — recepcja

V Dom Studenta Ut

adres: ul. Strajku tédzkich Studentéow
w1981, 5, 91-404 +6d7

telefon:

+48 42 665 54 39 — Kierownik

+48 42 665 54 38 - recepcja

VIl Dom Studenta Ut

adres: ul. Strajku tédzkich Studentéow
w1981 r.,, 3, 91-404 +.6d7

telefon:

+48 42 665 51 90 - kierownik

+48 42 665 51 91 - recepcja

VIl Dom Studenta UL

adres: ul. Strajku tédzkich Studentéow
w1981 r., 6, 91-404 t6dz

telefon:

+48 42 665 51 93 — kierownik

+48 42 665 51 94 — recepcja

IX Dom Studenta Ut ,,Hades"

adres: ul. Strajku tédzkich Studentdw
w1981 r., 7, 91-404 £ 6d7

telefon:

+48 42 665 54 70 - kierownik

+48 42 665 54 71 - recepcja

X Dom Studenta Ut ,Olimp”
adres: ul. Lumumby 12, 91-404 t.6dzZ
telefon:

+48 42 665 54 41 — Kierownik

+48 42 665 54 42 - recepcja

XI Dom Studenta UL

adres: ul. Strajku Lodzkich Studentow
w 1981 r., 11, 91-404 t.o6dzZ

telefon:

+48 42 665 54 40 — kierownik

+48 42 665 51 99 - recepcja

XIll Dom Studenta Ut , Alcatraz”
adres: ul. Strajku tédzkich Studentdw
w 1981 r,, 13, 91-404 £ 6dz

telefon:

+48 42 665 54 31 - kierownik

+48 42 665 54 32 — recepcja

XIV Dom Studenta Ut ,Wieza Babel”
adres: ul. Matejki 21/23, 90-231 £ 6dz
telefon:

+48 42 635 47 09 — kierownik

+48 42 635 47 25 - recepcja
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Akademiki Politechniki t.édzkiej

Osiedle Akademickie Politechniki todzkiej dysponuje 9 domamistudenckimi,
w ktdrych jest blisko 3 tysigce miejsc w pokojach jednoosobowych, dwuosobowych,
trzyosobowych. Czes¢ pokoi przystosowana jest do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Informacje dotyczaca Osiedla Akademickiego i poszczegdlnych Domoéw
Studenckich mozna znalez¢ na stronie Samorzadu Studenckiego samorzad.p.lodz.pl

E-mail: osiedle@samorzad.p.lodz.pl

| Dom Studenta

adres: al. Politechniki 3b, 93-590 t.6dz
Kontakt do administracji

telefon: +48 42 631 21 91

telefon recepcji: +48 42 631 21 81

Il Dom Studenta

adres: al. Politechniki 5, 93-590 +.6dzZ
Kontakt do administracji

telefon: +48 42 6312182

telefon portierni: +48 42 63121 82

Il Dom Studenta

adres: al. Politechniki 7, 93-590 t.6dz
Kontakt do administracji

telefon: +48 42 6312193

telefon portierni: +48 42 6312183

IV Dom Studenta

adres: al. Politechniki 9a, 93-590 t.6dz
Kontakt do administracji

telefon: +48 42 6312194

telefon portierni: +48 42 6312184

V Dom Studenta

adres: ul. Lumumby 3, 91-404 t.6dz
Kontakt do administracji

telefon: +48 42 67817 16

telefon portiernii: +48 42 678 70 28,
+48 42 678 95 66

VI Dom Studenta

adres: al. Politechniki 11, 93-590 t.6dz
Kontakt do administracji

telefon: +48 42 6312196

telefon portierni: +48 42 631 21 86

VIl Dom Studenta

adres: al. Politechniki 9, 93-590 t6dz
Kontakt do administracji

telefon: +48 42 6312197

telefon portierni: +48 42 63121 87

VIl Dom Studenta

adres: ul. Radwanska 40/42, 93-574 t6dz
Kontakt do administracji

telefon: +48 42 6312198

telefon portierni: +48 42 63121 88

IX Dom Studenta

adres: ul. Piotrkowska 277 (wjazd od
ul. Wélczanskiej 232), 90-457 +6dz
Kontakt do administracji

telefon: +48 42 631 24 86

telefon portierni: +48 42 6312189

Akademiki Uniwersytetu Medycznego w todzi

Uniwersytet Medyczny w todzi dysponuje czterema domami studenckimi
zlokalizowanymi na osiedlu studenckim ,Lumumbowo”, a takze w poblizu Centrum
Kliniczno-Dydaktycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Informacje o akademikach, sktadaniu wnioskdw o przyznanie miejsca i cenach
mozna znalez¢ na stronie Akademiki UMED akademiki.umed.pl

e-mail: marek.kotkowski@umed.lodz.pl



| Dom Studenta ,MEDYK" Il Dom Studenta

adres: Lumumby 5, 91-404 +.6dz Jest w remoncie, ale otwarcie przewidziane
Kierownik | Domu Studenta jest na pazdziernik 2021 roku.

telefon: +48 785 911 598 adres: ul. Mazowiecka 12/16

Il Dom Studenta ,SYNAPSA" IV Dom Studenta

adres: Strajku tédzkich Studentdéw adres: Plac Hallera 1, 90-647 t+6dz
1981r., 2, 91-404 t.6dzZ Kierownik IV Domu Studenta
Kierownik Il Domu Studenta telefon: +48 797 604 082

telefon: +48 785 911 500, +48 42 67912 21

Hostel dla UMED

adres: ul. Pomorska 251, 92-213 £ 6dz
(wjazd od ul. Czechostowackiej)
Wejscie A, XllI pietro

kontakt : hostel.umed.pl

email: hostel@umed.lodz.pl
rezerwacja telefon: +48 42 272 53 98

Akademik Akademii Muzycznejim.G.| K. Bacewiczéw w todzi

Ten dom studencki posiada dogodne potaczenie komunikacyjne z uczelnig i zcentrum
miasta. Parter akademika przystosowany jest do zamieszkania przez osoby
niepetnosprawne. Akademik posiada ogétem 156 miejsc.

Informacje na temat Domu Studenckiego mozesz znalez¢é na stronie Akademii
amuz.lodz.pl wzaktadce “Dla studenta” » “Dom Studencki”

Dom Studencki Akademii Muzycznej w todzi
adres: ul. Zubardzka 2a (przy al.Witékniarzy), 91-032 £6dz
telefon: +48 42 662 17 O1

Akademik Akademii Sztuk Pieknych im. W. Strzemiriskiego w todzi

Dom Studenta ASP w todzi dysponuje 90 miejscami noclegowymi. Pokoje
studenckie znajduja sie w 18 odnowionych mieszkaniach, na ktére sktada sie: pokdj
dwuosobowy, trzyosobowy oraz kuchniaitazienka.

Informacje na temat Domu Studenckiego oraz wniosku o przyznanie miejsca
mozesz znalez¢ na stronie dotyczacej rekrutacji rekrutacja.asp.lodz.pl/ds

adres: ul. Mtynarska 42A,91-838 £.6dz
e-mail:akademik@asp.lodz.pl
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Akademik Panstwowej Wyzszej Szkoty Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej IM. L.
Schilleraw todzi

Dom studenta PWSFTVIT w todzi znajduje sie w samym centrum miasta, w bliskigj
odlegtosciod kampusu uczelni.

Informacja na temat Domu Studenckiego znajduje sie na stronie Panstwowej Szkoty
Filmowejfilmschool.lodz.plwzaktadce “Studia” » “Strefa Studenta”

Kierownik DS.

telefon: +48 426366980
Centralatelefoniczna:

+48 426366 066, +48 42 6366 673
e-mail:ds@filmschool.lodz.pl

mieszkanie komunalne dla zdolnego studenta
i absolwenta

Przy rekomendacji rektora uczelniizatrudnienia w todzi, studenci i absolwenci szkét
wyzszych todzi majg mozliwos¢ wynajecia mieszkania w budynku wyremontowanym
w programie ,Mial00 Kamienic”.

Uprawnionymido ztozenia wniosku sa:
» studenci ostatniego roku szkét wyzszych w todzi, oraz absolwenci szkét wyzszych w t.odzi,

posiadajacy pozytywna opinie wydang przez rektora uczelni, lub osobe przez niego
upowazniong, ktoérzy w dacie ztozenia wniosku nie ukonczyli 30 roku zycia;

« studenci i absolwenci tédzkich szkdt wyzszych, ktérzy chcg zmieni¢ dotychczas
zajmowany lokal mieszkalny na czas trwania umowy zwigzanej z podjeciem pracy,
nainny lokal, ktérego najem jest zwigzany z pracg;

» osoby sktadajgce wnioski mieszkajg i pracuja naterenie Miasta todzi.

Wiecej informacji na stronie Zarzadu Lokali Miejskich: zim.lodz.pl/student
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prywatne
akademiki

BaseCamp Students
Prywatny akademik znajduje sie tuz przy jednym z wydziatéw
Uniwersytetu todzkiego.

adres: t6dz ul. Rewolucji 1905 roku, 45,90-215 £6dz
e-mail:live@basecampstudent.com
strona Internetowa: basecampstudent.com/pl/lokalizacje/polska/lodz

Student Depot £édz

W prywatnym akademiku Student Depot Salsa mozna zamieszkac w jednym z 267
pokoi jedno lub dwuosobowych. Kazdy z nich jest w petni umeblowany i posiada
tazienke oraz aneks kuchenny. Mozna w nim znalez¢ wszystko co jest niezbedne, aby
poczuc sie jak we wiasnym mieszkaniu, a jednoczesnie by¢ blisko studentéw z catego
Swiata. Mieszkaja w nimtakze studenci, ktdrzy realizuja program Erasmusw todzi.

adres: ul. Wigury 7 B,90-301+t6dz
telefon: +48 422071520, +48 504 469 678
e-mail: salsa@studentdepot.pl

godziny pracy biura: 9:00-18:00, pn - pt
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wynajem
mieszkania

OLX,Gumtree, Gratka, Otodom
Jesliczujeszsie niekomfortowo w akademiku, zawsze mozesz znalez¢ mieszkanie.

W Internecie jest kilka serwisow internetowych, ktére Ci w tym pomoga.
Najpopularniejsze z portali to: OLX, Gumtree, Gratka, Otodom. Mozna zamieszkac
razem zinnymistudentamilub samodzielnie.

Rodzaje umoéw

Pamietaj, ze jezeli chcesz otrzymac zezwolenie na pobyt tymczasowy w celu
ksztatcenia sie na studiach, to powinienes miec¢ zapewnione miejsce zamieszkania.
Dokumentem potwierdzajacym posiadanie zapewnionego miejsca zamieszkania
w Polsce moze by¢, np.:
» potwierdzenie zameldowania;
*« Uumowa najmu mieszkania;
« innaumowa umozliwiajgca wtadanie lokalem mieszkalnym.

Rodzaje umdéw wynajmu mieszkania:

* najem zwykty;

« najem okazjonalny (wigze sie z wizyta u notariusza i podpisaniem aktu notarialnego
o dobrowolnym poddaniu sie egzekucji);

* najeminstytucjonalny.

Rodzaje optat:

« odstepne (wptata wiascicielowi mieszkania za zameldowanie oraz ustalenie
okreslonej kwoty czynszu na pewny czas);

« czynszdospotdzielni (optata zaadministrowanie, optata za czesci wspdlne budynku);

« rachunki;

* ogrzewanie;

- kaucja (max 6x czynsz; pienigdze do pokrycia strat przy zniszczeniu mieszkania lub
wwyniku jakichs uszkodzen).

Najem zwykty:

Klasyczna umowa, ktéra reguluje prawa i obowigzki obu stron, ale nie obejmuje
narzedzi do wykwaterowania najemcy w pewnych sytuacjach (np. zaleganie z optatami,
uzywanie lokalu w sposdb sprzeczny z umowa lub oddanie osobom trzecim mieszkania
i korzystanie z lokalu czy jego czesci). W takim przypadku wykwaterowanie odbywa sie
droga sadowa. Zawarcie umowy zapewnia wiecej praw, ale przede wszystkim daje
poczucie bezpieczenstwa lokatorowi.



Umowa okazjonalna:

to umowa wynajmu mieszkania, ktdre lepiej chroni wiasciciela, niz w przypadku
najmu zwyktego. Podczas podpisywania umowy, osoba ktéra bedzie wynajmowata
mieszkanie musi wskaza¢ mieszkanie, do ktérego przeprowadzi sie, kiedy umowa
najmu okazjonalnego wygasnie lub zostanie rozwigzana. Mieszkanie mozna
wynajmowac maksymalnie na 10 lat. Wynajmujacy musi by¢ osobg fizyczna. Umowa
najmu okazjonalnego powinna zostac zawarta w obecnosci notariusza.

Umowa instytucjonalna:

Okres najmu moze wynosi¢ maksymalnie 30 lat i nie wymaga wskazania lokalu
zastepczego, ale najemca musi ztozy¢ oswiadczenie o poddaniu sie wykwaterowaniu
iopuszczeniu lokaluw ciggu 14 dni. Umowa instytucjonalna wymaga jedynie zwyktej
formy pisemnej, ale musimy wybrac¢ sie do notariusza, poniewaz oswiadczenie
najemcy musiby¢ wformieaktu notarialnego.
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NAUKA JEZYKA POLSKIEGO

Jezeli dopiero przyjechates do Polski i stabo mdéwisz po polsku lub chcesz rozwinaé
swoje kompetencje jezykowe, albo nawet zda¢ egzamin panstwowy na certyfikat zjezyka
polskiego, wtedy ten rozdziatjest napisany z mysla o takich osobach jak Ty.

Jezykapolskiegomoznauczycésieprzyuniwersytetach,wprywatnychszkotach
lub na kursach jezykowych.
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Studium Jezyka Polskiego dla
Cudzoziemcéw UL

sjpdc.uni.lodz.pl

Kursy:

przygotowujace do egzaminu
certyfikatowego z jezyka polskiego;
kurs przygotowujacy do studiow w
Polsce;

kursy jezyka polskiego na réznych
poziomach i z rézna intensywnoscia
zajec.

Kontakt:

adres: ul. Matejki 21/23, 90-231 t6dz
telefon: +48 42 635 47 00

e-mail: sjpdc@uni.lodz.pl

Centrum Jezykowe Politechniki
todzkiej
¢j.p.lodz.pl/in-english/for-intl-
student/polish-courses

Studenci programu Erasmus moga
uczestniczy¢ w kursach jezyka
polskiego, w ktdrych majg do
dyspozycji:

intensywny kurs jezyka polskiego;
podstawowy jezyk polski Al;
podstawowy jezyk polski Al+;
kultura i jezyk polski;

Polski A2.

Kontakt:

adres: al. Politechniki 12, 90-924 t.6dzZ
telefon: +48 42 6312810

e-mail: cj@adm.p.lodz.pl

Kurs z jezyka polskiego ,,POLSKI NA
STUDIA" - Spoteczna Akademia
Nauk

multi.san.edu.pl

Kurs dla zagranicznych studentéow
rosyjskojezycznych. Przygotowuje
do egzaminow z jezyka polskiego

i jest dostepny dla studentéw spoza
SAN.

Kontakt:

adres: ul. Kilinskiego 109, pok.L-15,
90-011 t.6dz

telefon: +48 780 105 780

e-mail: multi@san.edu.pl

Kursy jezyka polskiego dla
cudzoziemcoéw - Szkota Wyzsza
Ekonomii i Zarzadzania w todzi
sweiz.pl/kursy-i-szkolenia

Oferta:

kurs 8-tygodniowy;

kurs weekendowy;

kurs wakacyjny 3-tygodniowy;
kurs z profilem medycznym;
kurs z profilem ekonomiczno-
lingwistycznym.

Kontakt:

adres: ul. Narutowicza 86, 90-139 t.6dz
telefon: +48 42 642 30 50

e-mail: rektorat@swseiz.pl

Kursy jezyka polskiego dla
obcokrajowcow - Studium Jezykdw
Obcych MLC
studium.com.pl/jezyki/polish-for-
foreigners

Kontakt:

adres: al. Kosciuszki 59/61, 90-514 +.6dz
telefon: +48 42 633 34 36

e-mail: studium@studium.com.pl
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Kurs jezyka polskiego dla
obcokrajowcéw w todzi - Szkota
Jezykowa Be Smart
besmartlodz.pl/kurs-jezyka-
polskiego

Kontakt:

adres: ul. Wapienna 15 /1 pietro,
91-087 L6dz

telefon: +48 889 151137

e-mail: szkola@besmartlodz.pl

Kurs jezyka polskiego - POLONUS
school
polonuslodz.com/pl/o-nas

Kontakt:

adres: plac Wolnosci 12, 91-415 £édz
telefon: +48 795 097 302

e-mail: biuro.polonus-lodz@home.pl

Kursy jezyka polskiego - Together
School

together-school.pl/pl/kursy_
polskiego_w_lodzi

Kontakt:

adres: ul.Wotczanska 125, 90-432 t6dz
e-mail: biuro@together-school.pl
telefon: +48 730 954 779

Kursy jezyka polskiego dla
rosyjskojezycznych “GOWORI.PL"

adres: ul. Piotrkowska 65 lok 29,
90-422 +t6dz
facebook.com/groups/Goworipl

Kontakt:

telefon: +48 663 995 285,
+48 663 994 980

e-mail: polski@gowori.pl

Pamietaj, ze prawie na wszystkich uczelniach przy rekrutacji, trzeba posiadac

certyfikat znajomoscijezyka.

Dla dorostych oraz mtodziezy w wieku 14-17 lat jest mozliwos¢ sprawdzenia poziomu
kompetencji jezykowej za pomoca Panstwowego Egzaminu Certyfikatowego z jezyka
polskiego. Do egzaminu moga przystapi¢ wszyscy cudzoziemcy oraz obywatele polscy

na state mieszkajacy za granica.

Szczegdtowe informacje dotyczace certyfikacji jezyka polskiego jako obcego znajduja
sie na stronie certyfikatpolski.pl lub na stronie nawa.gov.pl/jezyk-polski/certyfikacja
Pytania mozna kierowa¢ na adres mailowy: certyfikacja@nawa.gov.pl lub

telefonicznie + 4822390 3537
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WSPARCIE DLA STUDENTA

Uczelnie oferuja rézne rodzaje pomocy lub wsparcia studentom zagranicznym.
Formy wsparcia zaleza od réznych czynnikdw, z ktérymi sie zapoznasz w nastepnej
czesciporadnika.

Formy pomocy przyznawane przez uczelnie:
» stypendium socjalne;
« stypendium dla oséb niepetnosprawnych;
« zapomoga;
« stypendium rektora.



Stypendium socjalne
Dla studentow, ktorzy znajduja sie w trudnej sytuacji materialnej. O przyznaniu
stypendium decyduje rektor w porozumieniu zsamorzadem studenckim.

Stypendium dla oséb niepetnosprawnych
Jeslistudent posiada jedno zwymienionych orzeczen:

» orzeczenie o niepetnosprawnosci;

e orzeczenie ostopniu niepetnosprawnosci;

« orzeczenieozaliczeniudo grupy inwalidzkiej;

« orzeczenie lekarza orzecznika ZUS o catkowitej niezdolnosci do pracy, albo o niezdolnosci
do samodzielnej egzystenciji lub o czesciowej niezdolnosci do pracy, to moze ubiegac sie
oto stypendium.

Zapomoga

Zapomoge moze otrzymac student, ktdry znalazt sie przejsciowo w trudnej sytuacji zyciowe;.

Przez trudna sytuacje zyciowa uzasadniajaca przyznanie jednorazowego wsparcia
finansowego w formie zapomogi nalezy rozumie¢ ogdt warunkdw (np. materialnych,
rodzinnych, spotecznych, zdrowotnych), w jakich znalazta sie rodzina studenta,
powodujacych przejsciowe problemy w spetnianiu potrzeb materialnych rodziny.
Przyczynami trudnego potozenia zyciowego studenta moga by¢ w szczegdlnosci choroba,
niepetnosprawnos¢ lub smieré cztonka rodziny, szkody spowodowane innym zdarzeniem
losowym (np. pozarem, kleska zywiotowa), utrata statego zrédta dochoduiiin.

Stypendium rektora

Stypendium rektora moga otrzymac studenci, ktdrzy osiggneli wysokie wyniki w nauce, maja
osiggniecia naukowe lub artystyczne, lub osiggniecia sportowe, co najmnigj Nna poziomie krajowym.

Wiecej szczegdtdw na temat stypendium rektora mozesz uzyskac na swojej uczelni.

. inne Swiadczenia pomocy
materialne;j:

« stypendiumfinansowane przezjednostke samorzadu terytorialnego;

e stypendium za wyniki w nauce lub w sporcie finansowane przez osobe fizyczna
lub osobe prawna niebedaca panstwowa lub samorzadowa osoba prawng;

e stypendium ministra.

Stypendium finansowane przez jednostke samorzadu terytorialnego
Stypendiaw programie “Mtfodzi w todzi"

Informacja na stronie: mlodziwlodzi.pl/inicjatywy albo szczegétowo opisane w rozdziale
"program Mtodzi w todzi" na str. 33.
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Stypendia naukowe Marszatka Wojewdédztwa tédzkiego

Ogtoszenie o naborze zostanie zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej
Wojewddztwa tddzkiego oraz na stronie lodzkie.pl/edukacja . Informacja o naborze
whnioskdéw zostanie réwniez przestana do rektordw wszystkich uczelni z terenu
wojewddztwa tédzkiego.

Zgodnie z Regulaminem przyznawania jednorazowych stypendiéw naukowych
Marszatka Wojewddztwa todzkiego, przyjetym Uchwatg Nr XlI1/210/19 Sejmiku
Wojewddztwa toédzkiego zdnia 29 pazdziernika 2019r.

Jednorazowe stypendium naukowe w kategorii ,student” moze by¢ przyznane
studentom ksztatcacym sie na studiach pierwszego lub drugiego stopnia albo
jednolitych studiach magisterskich w publicznej lub niepublicznej uczelni na terenie
wojewodztwa tddzkiego, bez wzgledu na miejsce zamieszkania (w zwigzku z powyzszym
o stypendium moga ubiegac sie rowniez obcokrajowcy studiujacy na uczelni na terenie
wojewoddztwa tddzkiego).

O jednorazowe stypendium naukowe w kategorii ,student” moga sie ubiegac
studenci kierunkéw przyporzadkowanych do okreslonych dyscyplin naukowych.
Dyscypliny naukowe, ktorych bedzie dotyczyt konkurs w danym roku zostang ogtoszone
przez Zarzad Wojewddztwa toédzkiego w ogtoszeniu o naborze wnioskow.

Do sktadania wnioskdéw o przyznanie jednorazowego stypendium naukowego
Marszatka Wojewddztwa tédzkiego w kategorii ,student” uprawnieni sa rektorzy lub
prorektorzy uczelni.

Kazda uczelnia moze ztozy¢ do dwunastu wnioskdw o przyznanie stypendium.

Szczegodtowe informacje ostypendiach dostepnesa nastronie
lodzkie.pl/edukacja/konkursy/stypendia/content/560-stypendia-naukowe,
gdzie wogtoszeniuonaborze zostanie zamieszczony Regulamin, wzér wniosku
ostypendiumorazzostangpodanedaneosdbdokontaktu.

Stypendium za wyniki w nauce lub w sporcie finansowane przez osobe fizyczna lub
osobe prawna niebedaca panstwowa lub samorzadowa osobg prawna

Stypendium za wyniki w nauce moze by¢ przyznane studentowi przez osobe
fizyczna lub osobe prawna niebedaca panstwowa ani samorzadowa osoba prawna.

Podmioty te moga takze przyznac stypendium za wyniki w sporcie. Takie stypendia
moga udziela¢ organizacje pozarzadowe, osoby indywidualne (np. patronat) oraz
prywatne podmioty (np.firmy). Informacje na temat procedur mozna znalez¢ na stronach
podmiotdw przyznajacych stypendia.

Stypendium Ministra

O to stypendium moze ubiegac sie student, ktory wyrdznia sie znaczacymi
osiggnieciami naukowymilub artystycznymizwigzanymi ze studiami lub osiggnieciami
sportowymi. Wnioski o przyznanie stypendium dla studentow sktadaja rektorzy uczelni.
Stypendium ministra przystuguje na studiach pierwszego stopnia, studiach drugiego
stopnia i jednolitych studiach magisterskich, ale nie przystuguje sie studentowi, jesli od
rozpoczecia przez niego studiow uptyneto 6 lat albo posiadajgcemu juz tytut zawodowy.
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Za znaczace osiggniecia studenta uwaza sie na przyktad autorstwo lub wspétautorstwo
monografii naukowej lub rozdziatu w monografii naukowej, znaczacy udziat w projekcie
badawczym o wysokim poziomie innowacyjnosci, realizowanym przez uczelnig,
zZnaczacy udziatw powstaniu utworu audiowizualnego.

Pamietaj! O dostep do pomocy materialnej z budzetu panstwa, tj. o stypendium
socjalne oraz o kredyt studencki, moga ubiegac sie studencicudzoziemcy, ktdrzy:
e posiadajgzezwolenie na pobytstaty lub sg rezydentamidtugoterminowi UE;
- posiadaja zezwolenie na pobyt czasowy w zwigzku z okolicznosciami, o ktdrych
mowaw art.159 ust.1lub art. 186 ust.1pkt 3 lub 4 ustawy o cudzoziemcach,;

e posiadajg status uchodzcy nadany w RP lub korzystajg z ochrony czasowej albo
ochrony uzupetniajgcej naterytorium RP;

« posiadajag certyfikat poswiadczajacy znajomosc jezyka polskiego jako obcego co
najmniej na poziomie biegtoscijezykowej CT,

« posiadajg Karte Polaka lub decyzje w sprawie stwierdzenia polskiego pochodzenia;

e s3 w zwigzku matzenskim, wstepnym lub zstepnym obywatela RP, mieszkajacym
naterytorium RP.

Oprocz stypendidw uczelnie organizujg réoznorakie programy, ktére maja na celu
wspieranie studentow.

. Uniwersytet tédzki

Projekt mentorski

absolwent.uni.lodz.pl/program-absolwent-vip/mentoring

Zeby wiaczy¢ najzdolniejszych studentéw w proces rozwoju kariery, absolwenci
odgrywaja role mentoroéw i ekspertéw. Dzielg sie wiedzg i doswiadczeniem, wskazuja
trendy i kierunki oraz wspieraja studentéw. W rezultacie wspdtpracy studenci
otrzymuija nie tylko wiedze, ale i umiejetnosci.

Karta absolwenta
absolwent.uni.lodz.pl/karta-absolwenta

Karta zawiera rabaty na ustugi i produkty partnerow oraz oferte Uniwersytetu
toédzkiego dotyczace studidw podyplomowych, dostepu do zasobdéw Biblioteki Ut czy
Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu.

Studenckie granty badawcze
uni.lodz.pl/strona/szczegoly/studenckie-granty

Uniwersytet todzki wspiera swoich studentéw w realizacji unikalnych projektéw
ocharakterze badawczym.

Znizkinakulture
kultura.uni.lodz.pl
Uniwersytet oferuje studentom i pracownikom kupony rabatowe na wydarzenia kulturalne.
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Akademickie Centrum Wsparcia
bonipu.uni.lodz.pl

Akademickie Centrum Wsparcia dazy do wyrownania szans edukacyjnych.
Dodatkowo wspiera i udziela pomocy w kwestiach akademickich i aktywnosciach
w srodowiskuakademickim, prowadzitakze wsparcie psychologiczne.

. Politechnika tédzka

Inkubator Innowacyjnosci

Uczelnia promuje osiggniecia naukowe,wzmacniawspotprace miedzy nauka
aotoczeniemgospodarskim.

Interdyscyplinarna Szkota Innowacji
InterdyscyplinarnaSzkotalnnowacji(ISl)zajmujesie popularyzacjaosiggniec,

ustaleniemwspodtpracy miedzynaukgagospodarka.
Dziataorganizacyjnieiszkoleniowo.

Centrum Wspdtpracy z Gospodarka, Innowacji i Transferu Technologii

Centrum zajmuje sie doradztwem zwigzanym z ochrong wiasnosci intelektualnej,
pytan zawodowych. Zajmuje sie takze systemem komercjalizacji wiedzy oraz
przedsiebiorczoscig akademicka.

Centrum obstugi projektéw

Centrum oferuje doradztwo w sprawach projektdw, monitorowanie ich, realizacje,
informowanie o programach i mozliwosciach na réznym poziomie, ocene
dokumentacjii mozliwosci projektdw.

. Akademia Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéow

Kursy mistrzowskie

Catoroczne i wakacyjne kursy, ktére pozwolg poszerzy¢ umiejetnosci i wiedze
pod kierunkiem pedagogdw.

. Uniwersytet Medyczny

Biuro Nauki, Strategii i Rozwoju
Zajmuje sie sprawami projektow, kwestiami inwestycyjnymi oraz wspdtpraca zagraniczna.

Centrum Innowacjii Transferu Technologii

Centrum zajmuje sie kwestiami ochrony wiasnosci intelektualnej, sprzedazy praw,
udzielania licencjioraz spétek spin-off oraz spin-out.



. Szkota Filmowa w todzi

Granty

Sekcja Srodkéw Pozabudzetowych zajmuje sie pozyskiwaniem funduszy na projekty
kulturalne, edukacyjne lub badawcze. Wspomaga naukowcdw i pracownikdw w pozyskiwaniu
dofinansowania do dziatan projektowych.

Interdyscyplinarne Centrum Badawcze
Stworzone do realizacji inicjatyw badawczych, naukowych i dydaktycznych. Inicjuje
i prowadzi projekty dospotkan iwymiany.

Laboratorium Narracji Wizualnych

Program ma na celu wspieranie i produkowanie eksperymentalnych utwordéw
artystycznych wykorzystujac najnowsze zdobycze technologiczne, takie jak Virtual
Reality, Augmented Reality czy dobrze juz znang, ale nie do konca wykorzystang
stereoskopie. Laboratorium ma przede wszystkim badac¢ nowe zjawiska w sztukach
wizualnych, ale jednoczesnie byc¢ tez katalizatorem dla twoércéw. Rozwdj kinematografii
VR, AR czy stereoskopowej ma jeden cel: catkowite zanurzenie sie widza w utworze oraz
stawienie go nie tylko biernym obserwatorem, ale wrecz uczestnikiem zdarzen.

DystrybucjaiLicencje
Udziela licencji na pokazy publiczne, wydawnictwa, emisje w telewizjach oraz
wykorzystanie kadréw i fragmentéw z filmow.

. Program Mtodzi w todzi

mlodziwlodzi.pl

Program Mtodzi w todzi powstataby zacheci¢ mtodych ludzi do wigzania swojej
przysztosci z todzig, wspierac rozwdj kariery zawodowej tédzkich studentdw oraz
zapewnic¢ lokalnym przedsiebiorcom i potencjalnym inwestorom wysoko
wykwalifikowane kadry. Realizatorem programu jest Biuro Rozwoju
Gospodarczego i Wspotpracy Miedzynarodowej Urzedu Miasta todzi, ktére przy
wspotpracy z najwiekszymi téddzkimi uczelniami oraz wiodacymi pracodawcami
realizuje opisane ponizejinicjatywy.

Stypendia Pracodawcow

Najlepsi studenci wybranych przez pracodawcéw kierunkow tédzkich uczelni moga
ubiegac sie o przyznanie jednego ze stypendidow fundowanych przez tédzkie firmy —
Partneréw programu Mtodzi w todzi. Studenci moga tez ubiegac sie o zwrot kosztéw
zakwaterowania w domu studenckim badz udziat w bezptatnych kursach jezykowych
lub IT. Zeby otrzymaé stypendium wystarczy byé studentem jednego sposréd
wybranych przez pracodawcow kierunkéw, miec srednig ocen z ostatnich dwadch
semestrow powyzej 4.0 (a czasem nawet mniej), spetniac¢ ewentualnie inne wymagania
okreslone przez Fundatora w regulaminie oraz w okresie trwania naboru wypetnic
elektroniczny wniosek stypendialny.
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Stazeipraktyki

praktyki.lodz.pl

Program praktyk i stazy (w tym stazy wakacyjnych) jest przeznaczony dla studentéw
lub absolwentéw tédzkich uczelni, ktérzy chca zdoby¢ doswiadczenie zawodowe w
najlepszych tédzkich firmach. Korzystanie z ustug serwisu jest zupetnie darmowe. Serwis
umozliwia studentom i absolwentom zatozenie swojego profilu z podaniem
podstawowych danych osobowych oraz informacji dotyczacych uczelni, kierunku i roku
studidw, posiadanych umiejetnosci, zdobytego doswiadczenia zawodowego. Dzieki
serwisowi mozna szybko aplikowac na wybrane oferty, wyszukiwac oferty praktyk i stazy
W interesujacej nas branzy a takze przegladac profile pracodawcdéw. Jezeli przy rejestracji
zaznaczymy opcje powiadomienia o aktualnych ofertach praktyk i stazy, to bedziemy
otrzymywac interesujace nas informacje na wskazany adres e-mail.

Szkoleniazafree

mlodziwlodzi.pl/szkolenia

Na stronie mozna znalez¢ oferty szkolen, ktdére sg organizowane przez partneréw
programu - organizacjeifirmy. Dzieki bezptatnym szkoleniom mozna poszerzac¢ wiedze
i rozwija¢ umiejetnosci, takie jak: komunikacja, autoprezentacja, zarzadzanie
projektami, praca w zespole i wiele innych, ktdére sg cenione na rynku pracy.
Dotychczas zorganizowano ponad 600 szkolen i skorzystato z nich juz prawie 8500
0s6b. W szkoleniach moga brac¢ udziat studenci tédzkich uczelni oraz absolwenci
do12 miesiecy od ukonczenia studiow.

Konkurs nastartup

startupy.lodz.pl

Ideg Konkursu jest faczenie oséb z innowacyjnymi projektami (we wczesnej fazie
rozwoju) zarowno naukowymi, technologicznymi jak i kreatywnymi/artystycznymi z
potencjalnymi kontrahentami oraz inwestorami. Konkurs to przestrzen dla
networkingu pomiedzy mtodym i dojrzatym biznesem oraz szansa na zdobycie
kapitatu na start lub rozwdj firmy. Podczas konkursu uczestnicy otrzymaja bezposredni
dostep do bardziej doswiadczonych przedsiebiorcdw, ktérych sukcesy sg gwarancja
umiejetnosci, wiedzy oraz bogactwa relacji spotecznych (mentoring). Mozna uzyskac
praktyczng wiedze o tym, jak przetozy¢ innowacyjny pomyst na jezyk biznesu
(warsztaty). Uczestnicy poznaja poczatkujgcych przedsiebiorcow oraz spotkaja
doswiadczonych manageréw (networking). Maja mozliwos¢ rozmowy z inwestorem
(vc speed dating), moga liczy¢ na wsparcie w promocji projektu o zasiegu krajowym
oraz miedzynarodowym.

W tegorocznej edycji konkursu, pula nagréd finansowych, rzeczowych oraz
ustugowych przekracza wartos¢ 200 000 PLN.

Jedenascie dotychczasowych edycji konkursu, to ponad 1500 zgtoszen, 700 projektow
objetych wsparciem iponad 250 firm funkcjonujacych wwyniku udziatu konkursie.

Wizyty w firmach

W ramach programu Mtodzi w todzi realizowany jest cykl wizyt u tédzkich
Pracodawcow pod hastem “Poznaj tédzkich Pracodawcow!”. Studenci majg mozliwosc
zwiedzenia firmy/ zaktadu oraz uzyskania informacji na temat m.in. mozliwosci
zatrudnienia czy procesu rekrutacji. Z tej inicjatywy skorzystato ponad 1900 studentow.

34



Karta rabatowa Mfodzi w todzi
mlodziwlodzi.pl/kartarabatowa

Karta przeznaczona jest dla studentéw tédzkich uczelni oraz uczniéw klas maturalnych
todzkich szkdt, objetych programem MialO0 Talentow. Karta uprawnia jej posiadacza do
uzyskania rabatéw na produkty i ustugi oferowane przez partneréw. W ramach Karty
rabatowej swoja oferte proponuje 116 partnerow: teatry, szkoty jezykowe, szkoty tanca,
auto szkoty, kluby fitness, centra rozrywki oraz lokale gastronomiczne. Karta wydawana
jest bezptatnie. Aby uzyskac karte rabatowa studenci powinni zarejestrowac sie na stronie
i potwierdzic¢ tozsamos¢ przy odbiorze karty za pomoca legitymacji studenckie;.

Karta od 2020 roku dostepna bedzie do pobrania w aplikacji mobilnej.




. SZKOLY POLICEALNE

Szkoty policealne - to rodzaj szkdt w polskim systemie edukacyjnym, przeznaczone
dla absolwentow szkdt srednich. Aby zostac przyjetym do szkoty policealnej, konieczne
jest posiadanie wyksztatcenia sredniego, ale matura nie jest wymagana.

Wyrdznia sie szkoty policealne publiczne i niepubliczne, nauka zwykle trwa dwa lata,
czylicztery semestry.
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pobyt na podstawie szkoty
policealnej

Jesli zdecydujesz sie na nauke w szkole policealnegj, to mozesz liczy¢ na zezwolenie lub na
pobyt czasowy. Ale zwrd¢ uwage, ze okres pobytu jest do 1roku. Pobyt czasowy jest wydawany
cudzoziemcowi, ktory wykaze, ze zachodza inne, niz wymienione w ustawie o cudzoziemcach,
okolicznosci uzasadniajace jego pobyt w Polsce przez okres dtuzszy niz 3 miesigce.

Niezbedne dokumenty:

* whniosek;

« cztery fotografie (35 mm x 45 mm, nieuszkodzone, kolorowe, o dobrej ostrosci,
wykonane nie wczesniej nizw ciggu 6 miesiecy przed dniem ztozenia wniosku);

» kserokopiawaznego dokumentu podrdzy (oryginatdowgladu).

Dokumenty potwierdzajace okolicznosci wskazane we wniosku:

« dokumenty potwierdzajgce istnienie okolicznosci innych niz w pozostatych przepisach,
uzasadniajacych pobyt cudzoziemca w Polsce przez okres powyzej 3 miesiecy
(zaswiadczenie ze szkoty);

» dokumenty poswiadczajgce posiadanie ubezpieczenia zdrowotnego;

« dokumenty potwierdzajace posiadanie zrédta stabilnego i regularnego dochodu
wystarczajgcego na pokrycie kosztéw utrzymania siebie i cztonkdw rodziny
pozostajgcych na utrzymaniu lub saldo;

- dokument potwierdzajacy posiadanie zapewnionego miejsca zamieszkania.

Miejsce sktadania wniosku:

Dokumenty nalezy sktadac w siedzibie Wydziatu Spraw Obywatelskich i Cudzoziemcdow,
mieszczacej sie w todzi przy ul. Piotrkowskiej 103, w okienko od nr 5-8 (parter) po uprzednim
zarezerwowaniu wizyty za posrednictwem strony internetowej rezerwacje.lodzkieeu w
godzinach: pon,, czw.,, pt.: 8.30-14.30, wt.: 10.00-17.00

W przypadku ztozenia dokumentdw w biurze podawczym Oddziatu Cudzoziemcow,
pracownik wyznacza termin wizyty w celu ztozenia uzupetnienia brakdw formalnych
whniosku oraz ztozenia odciskéw linii papilarnych.

W przypadku wystania wniosku za posrednictwem poczty polskiej termin
uzupetnienia brakéw formalnych wniosku, w tym ztozenia odciskdw linii papilarnych
wskazany jest na wezwaniu wystanym poczta do cudzoziemca.
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Czas zatatwienia sprawy:

W zwigzku z obowigzkiem wystapienia o informacje do komendanta oddziatu Strazy
Granicznej, komendanta wojewddzkiego Policji, Szefa Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego, a w razie potrzeby takze konsula lub innych organdw, czy wjazd
cudzoziemca na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i jego pobyt na tym terytorium
moga stanowi¢ zagrozenie dla obronnosci lub bezpieczerstwa panstwa lub ochrony
bezpieczenstwa i porzadku publicznego, ktérzy maja obowiazek udzieli¢ ww. informacji
w ciggu 30 dni od otrzymania wystapienia wydanie decyzji o udzieleniu zezwolenia
nastapidopiero po uptywie 1 miesigca od dnia wszczecia postepowania.

spis szkot
policealnych

Jesli chcesz uzyskac w krotkim czasie praktyczng wiedze, to mozesz kontynuowac nauke
w szkole policealnej. Nauka w szkole policealnej trwa rok lub dwa, w zaleznosci od kierunku

Centrum Nauki i Biznesu ,ZAK"
lodz.zak.edu.pl

Kontakt:

adres: ul. Piotrkowska 278, 90-001 t.6dz
telefon: +48 42 683 44 12,

+48 42 683 4413

Akademia Lideréw Policealna Szkota
Treneréw i Menedzerdéw oraz
Psychologii Terapeutycznej
akademialiderow.pl

adres: Odynca 6/3, 93-150 t6dz
Kontakt:

telefon: +48 42 682 07 49

Akademia Technikéw Medycznych
i Ksztatcenia Kadr

psf.edu.pl

adres: ul. Zubardzka 26, 91-022 +6dz
Kontakt:

telefon: +48 42 659 50 65,

+48 607 146 801

e-mail: psf.sekretariat@interia.pl
sekretariat@psf.edu.pl

Atut

atutszkola.pl

Kontakt:

telefon: +48 801 00 23 23
e-mail: atut@atutszkola.pl



SKK
skk.pl/szkoly/szkoly-policealne/lodz
adres: ul. Rewolucji 1905r. 65, 90-222 +6dz
Kontakt:

e-mail: lodz@skk.pl

telefon: +48 791 499 600;

+48 601 330 155

Szkoty Edukacji Innowacyjnej
sie.edu.pl

adres; ul. Rewolucji 1905 r. 52, 90-213 +6dz
Kontakt:

telefon: +48 42 6315 920

Policealna Szkota Ekonomiczno-
Administracyjno-Prawna
piontek.edu.pl

adres: ul. Czajkowskiego 14, 92-511 £.o6dz
Kontakt:

e-mail: szkola@piontek.edu.pl

telefon: +48 42 672 74 90

Cosinus

cosinus.pl/lodz

adres:ul. Kosciuszki 49/51, 90-514 t6dz
Kontakt:

e-mail: lodz@cosinus.pl i
pytania@cosinus.pl

telefon: +48 42 632 52 20,

+48 798 4010 50

Policealna Szkota Medyczna
szkolamedyczna.edu.pl

adres: ul. WileAska 53/55, 94-011 £6dz
Kontakt:

telefon: +48 42 674 69 88

e-mail: szkola@szkolamedyczna.edu.pl

Centrum Edukacji i Rozwoju
Osobistego CEIRO

ceiro.com.pl

adres: ul. Pitsudskiego 135, 92-318 £.odz
Kontakt:

telefon: +48 695 740 658,

+48 668 444 502

e-mail: ceiro@ceiro.com.pl

Akademia Zdrowia
akademia-zdrowia.pl/lodz/

adres: ul. Jana Kilinskiego 21, 90-205 t.6dz
Kontakt:

telefon: +48 42 255 77 00,

+48 42 25577 01

telefon: +48 42 25577

e-mail: lodz@akademia-zdrowia.pl

Szkota Kosmetyczna
szkolakosmetyczna.com.pl

adres: ul. Wileriska 53/55, 94-011 £6dz
Kontakt:

telefon: +48 42 674 69 88

e-mail:
rekrutacja@szkolakosmetyczna.com.pl
szkola@szkolakosmetyczna.com.pl

Samorzadowa Szkota Policealna
cku-lodz.edu.pl

adres: ul. Wielkopolska 70/72, 91-029 t.6dz
Kontakt:

telefon: +48 42 651 69 93

e-mail: sekretariat@cku-lodz.edu.pl

Spoteczna Zaoczna Policealna Szkota
Optyczna

szs.spoleczna.pl

adres: , ul. Kopcinskiego 5/11, 90-242 t6dz
Kontakt:

telefon: +48 42 678 56 75;

+48 505 082 407

e-mail: szkolaoptyczna@spoleczna.pl

Szkota Policealna dla Dorostych
cez.lodz.pl

adres: ul. Stefana Zeromskiego 115,
90-737 £odz

Kontakt:

telefon: +48 42 68 49 195

i +48 510 160 102

e-mail: sekretariat.cku@cez.lodz.pl




STAZE, PRAKTYKI | PRACA

Wyksztatcenie jest bardzo wazne szczegdlnie dla osoby, ktéra chce otrzymac godna,
dobrze ptatna prace.Jednak pracodawcy czesto czekajg na osobe nie tylko zwiedzg, ale
i umiejetnosciami, dlatego praktyki i staze sg doskonata mozliwoscia do nabycia
niezbednego doswiadczenia.

staze,
praktyki

Oferty praktykistazy moznaznalez¢ na stronie praktyki.lodz.pl

Program jest skierowany do studentdéw i absolwentéw uczelni tédzkich oraz do pracodawcdw
Z todzi i okolic, ktdrzy poszukuja najlepszych praktykantow i stazystow. Serwis daje mozliwose
znalezienia firmy w ktérej bedziemy mogli odby¢ praktyki lub staz. Znajdziemy tu rowniez
porady w stworzeniu CV i listdw motywacyjnych.

Kontakt:

e-mail: praktyki@praktyki.lodz.pl
telefon: +48 4263859 39, +48 42 63855 48
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programy
wymiany
studenckiej

Bl erasmus

erasmus.org.pl

Erasmus wspiera wspdtprace miedzy szkotami wyzszymi, umozliwia zagraniczne
wyjazdy, promuje mobilnos¢ pracownikéw i stwarza mozliwosci do uczestniczenia
w réznorakich programach.

B most
most.amu.edu.pl

MOST to program mobilnosci studentéw i doktorantdow, ktdéry nadaje mozliwosc
studiowania nainnym polskim uniwersytecie przez semestr lub nawet przez caty rok.

M ceepus

ceepus.info

CEEPUS - Srodkowoeuropejski Program Wymiany Uniwersyteckiej, stawia za cel
wspieranie wymiany akademickiej. Program umozliwia doskonalenie umiejetnosci
zawodowych studentéw i nauczycieli akademickich, a takze rozbudowuje kontakty
miedzy stronami Porozumienia.

Uwaga:
Osoba studiujgca na studiach stacjonarnych nie potrzebuje zezwolenia na prace.

Pobyt na podstawie studiow uprawnia Cie do zatozenia jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej (firmy)!

Wykonywanie pracy zgodnie z prawem jest bardzo wazne zaréwno z punktu widzenia
cudzoziemca, jak i podmiotu powierzajgcego mu wykonywanie pracy. Cudzoziemiec
wykonujacy prace niezgodnie z przepisami naraza sie na ukaranie karg grzywny w wysokosci
nie nizszej niz 1000 zt oraz wydanie mu decyzji o zobowigzaniu do powrotu do kraju.

Uwaga! Osoba studiujgca na studiach stacjonarnych nie potrzebuje zezwolenia na prace.

Wiecej na temat pracy znajdziesz w "Przewodniku dla obcokrajowcéw. Zostan w todzi.
Tom 3" na stronie 14.

Pobyt na podstawie studiéw uprawnia Cie do zatozenia jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej (firmy)!
Szczegodtowo ten temat zostat opisany w "Przewodniku dla obcokrajowcdw. Zostan w t.odzi.

Tom 3" na stronie 32.
|
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o POBYT CZASOWY
® NA PODSTAWIE STUDIOW

Zezwolenia na pobyt czasowy udziela sie, gdy celem pobytu cudzoziemca na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej jest ksztatcenie sie na studiach pierwszego stopnia, studiach
drugiego stopnia lub jednolitych studiach magisterskich albo studiach trzeciego stopnia.
Wyzej wymienionego zezwolenia udziela sie takze cudzoziemcowi, ktdéry zamierza odbyc¢
kurs przygotowawczy do podjecia nauki na tych studiach w jezyku polskim.

Wyzej wymienionego zezwolenia udziela sie jesli okolicznosci, ktére sg podstawg
ubiegania sie o to zezwolenie, uzasadniaja pobyt cudzoziemca na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej przez okres dtuzszy niz 3 miesigce.



Sposdb sktadania wniosku:

« wniosek mozesz ztozy¢ poprzez zarezerwowanie terminu wizyty na stronie
www.rezerwacje.lodzkie.eu

- w przypadku wyczerpania sie limitu miejsc wizyt w systemie rezerwacji
elektronicznej mozesz ztozy¢ wniosek osobiscie w siedzibie Urzedu:
Wydziat Spraw Obywatelskich i Cudzoziemcdw ul. Piotrkowska 103, |l pietro, pokdj
26w poniedziatek, czwartek, pigtek od 8:30 do14:30 oraz we wtorkiod 10:00 do 17:00
wniosek mozesz rowniezwystac poczta na adres:todzki Urzad Wojewoddzkiw todzi
WydziatSpraw ObywatelskichiCudzoziemcdw ul. Piotrkowska103,90-425+.6dz

« Uwaga: Wniosek musisz ztozy¢ najpdzniej w ostatnim dniu legalnego pobytu w Polsce.

Niezbedne dokumenty:
« wypetniony zgodnie z pouczeniem wniosek oraz jedna kserokopia wypetnionego wniosku;
» czteryfotografie (wykonane nie wczesniej niz w ciggu 6 miesiecy przed dniem ztozenia
whniosku, nieuszkodzone, kolorowe, o dobrej ostrosci;wymiary 35 mm x 45 mm);
» kserokopiawaznegodokumentu podrdézy (oryginatdowgladu);
» potwierdzenie uiszczenia optaty skarbowe].

Dokumenty dodatkowe, ktére potwierdzajg okolicznosci wskazane we wniosku:

» zaswiadczenie jednostki prowadzacej studia o przyjeciu na studia lub o kontynuacji studiéw;,

« dowdd optacenia studidw jezeli podejmujesz albo kontynuujesz studia odptatnie
lub potwierdzenie zwolnienia z optaty za studia;

« ubezpieczeniezdrowotne;

« dokumenty potwierdzajgce posiadanie wystarczajagcych srodkéw finansowych
na pokrycie kosztéw utrzymania i podrdzy powrotnej do panstwa pochodzenia
lubzamieszkaniaalbo kosztoéw tranzytu do panstwatrzeciego.

Minimalna kwota $rodkéw finansowych, ktére musisz posiada¢ na pokrycie
kosztéw utrzymania to:
« 701ztna kazdy miesiac pobytu dla osoby samotnie gospodarujacej;
« 528ztnaosobedlacudzoziemca prowadzacego wspdlne gospodarstwo domowe.
- Wykazanie ponoszonych kosztéw zamieszkania na terytorium RP na zatgczonym
downiosku formularzu.

Termin zatatwienia sprawy:

Jezeli do wniosku dostarczysz wszystkie niezbedne dokumenty uzasadniajace
ubieganie sie o udzielenia zezwolenia na pobyt czasowy w celu ksztatcenia sie na studiach,
decyzje wydaje sie w terminie 60 dni od dnia ich doreczenia.
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Odbidr karty pobytu:

Jezelijuz uzyskates pozytywna decyzje na pobyt czasowy, aby otrzymac karte pobytu
nalezy przedstawi¢ potwierdzenie optaty za karte pobytu. Pamietaj, ze karte pobytu
mozesz odebrac tylko osobiscie:

- WydziatSpraw Obywatelskich i Cudzoziemcow
+&dz, ul. Piotrkowska 103, parter, okienko nr 4
poniedziatek, Sroda, czwartek i pigtek 8:30-14:30 wtorek 10:00-17:00

Karte pobytu mozesz odebrac tylko osobiscie przy przedstawieniu potwierdzenia optaty!
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UBEZPIECZENIE STUDENTA
| DOKTORANTA

Studenci i doktoranci posiadajacy wazna Karte Polaka, podobnie jak osoby
posiadajgce dokument potwierdzajacy polskie pochodzenie w rozumieniu przepiséw
o repatriacji, moga korzysta¢ z opieki medycznej na zasadach takich samych jak
studenci i doktoranci polscy - jezeli jestes studentem lub doktorantem i masz polskie
pochodzenie, to musisz zgtosi¢ sie do ubezpieczenia, ale skfadki za Ciebie bedzie
odprowadzac twoja uczelnia.

Studenci obcokrajowcy spoza UE ubezpieczaja sie w Polsce poprzez zawarcie
umowy dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego z odpowiednim oddziatem NFZisami
finansuja sobie optacanie comiesiecznej sktadkizdrowotnej.

Od sktadki za listopad 2018 r. dla cudzoziemcow, ktérzy sg studentami spoza UE oraz
cudzoziemcow, ktoérzy sg osobami duchownymi spoza UE, albo osobami spoza UE
odbywajacymi staz adaptacyjny, albo kurs jezyka polskiego, czy kursy przygotowawcze
do podjecia naukiw jezyku polskim, podstawa wymiaru sktadki wynosi 620 zt, a wysokos¢
sktadki: 55,80 zt miesiecznie.

Dla wolontariuszy podstawa wymiaru sktadki wynosi 2 250 zt (minimalne
wynagrodzenie), a wysokosc¢ sktadki: 202,50 zt miesiecznie.

Od 1stycznia 2018 r. sktadka na dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne optacana jest
na konto ZUS, po uzyskaniu indywidualnego numeru konta.
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KOMUNIKACJA

Zeby utatwié przemieszczanie po miescie, tédz oferuje szerokie mozliwosci
komunikacyjne. Po miescie mozna przemieszczac sie autobusami, tramwajami lub skuterami.
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. transport miejski

Istniejg linie dzienne - tramwajowe i autobusowe oraz nocne linie autobusowe.
Warto zwréci¢ uwage, ze rozkiad jazdy srodkéw transportu publicznego rézni sie w dni
powszednie i w weekendy, a bilety sg czasowe. Rozktad jazdy mozna znalez¢ na stronie:
mpk.lodz.pl/rozklady/linie.jsp lub jakdojade.pl/lodz/rozklad-jazdy.

. skutery miejskie

t6dz oferuje takze mozliwos¢ wynajecia skuteréw w celu szybkiego poruszania sie
w miescie. Mieszkancy todzi, jakiturysci maja do dyspozycji dwa systemy - Blinkee.city
i Hop.city.

Blinkee.city: blinkee.city/pl minuta na skuterze kosztuje 0,69 zt, ale dla studentéw
cenajest nizszaiwynosi0,59 zt.

Hop.city: hop.city/lodz minuta kosztuje 0,49 zt, ale istnieje mozliwo$¢ wynajecia
abonamentu miesiecznego za 89 zt za miesigc. Przy miejskim abonamencie
miesiecznym cena wynosi 59 zt.
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KULTURA

Bogatym i aktualnym zrédtem informacji na temat wydarzen kulturalnych w todzi
jeststrona Urzedu Miasta dostepna w jezyku polskim, angielskim i ukrainskim:
uml.lodz.pl/czas-wolny

Przydatny jest kalendarz wydarzen, w ktérym mozna sprawdzi¢ jakie koncerty,
wystawy, spotkania kulturalne beda odbywaty sie w konkretnym dniu:
uml.lodz.pl/kalendarz-wydarzen/

Znizkiibezptatne wejscia dotddzkich muzedw iteatréw:
uml.lodz.pl/kultura/instytucje-kultury/znizki-i-bezplatne-wejscia

n lodzpl u miasto_lodz

kochamLodz ratusz.pl/1061011/lodz/urzad-gminy
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dni wolne
od pracy

« 1stycznia - Nowy Rok

« 6 stycznia — Swieto Trzech Krdli

« Pierwszy dzien Wielkiej Nocy (Swieto ruchome)

« Drugi dzien Wielkiej Nocy (tj. Poniedziatek Wielkanocny, swieto ruchome)
« 1maja - Swieto Panstwowe

« 3 maja - Swieto Narodowe Trzeciego Maja

« Pierwszy dzien Zielonych Swiatek ($wieto ruchome, jednak zawsze w niedziele)
» Dzien Bozego Ciata (Swieto ruchome, przypada w czwartek)

« 15sierpnia — Wniebowziecie Najswietszej Marii Panny

« 1listopada - Wszystkich Swietych

« Tllistopada - Narodowe Swieto Niepodlegtosci

« 25 grudnia - Pierwszy dzien Bozego Narodzenia

« 26 grudnia - Drugi dzien Bozego Narodzenia

kultura dla
cudzoziemcow

t6dz okreslana jest miastem czterech kultur. W XIX wieku nastgpit ogromny rozwaj
todzi, zwigzany z przemystem widkienniczym. Do todzi przyjezdzali nowi mieszkancy
poszukujacy pracy. W 1815 roku w todzi mieszkato niecate 1000 osdb, w 1915 byto to az 600
000 mieszkancow (600 razy wiecej!). Do todzi przybywali nie tylko Polacy, a takze imigranci
z réznych stron Europy. Nowi mieszkancy przywozili ze soba rézne religie i obyczaje. Oprocz
Polakéw duzg czesé spoteczenstwa stanowili Zydzi, ktérzy przybyli do todzi nie tylko z
innych miast Polski, ale tez z zagranicy. Do todzi Sciggano wykwalifikowanych fachowcow,
gtéwnie z Niemiec. Wsréd mieszkancow pojawili sie rowniez Rosjanie.

Aktualnie, juz blisko 1/5 mieszkancow todzi to cudzoziemcy, w wiekszosci zza wschodniej
granicy. Miasto podejmuje réznorodne dziatania, aby pomdc im w integracji i poznaniu
todzi.
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festiwale i wydarzenia
wielokulturowe

Festiwal 4 Kultur

Festiwal £ 6dz Czterech Kultur organizowany jest od 2010 roku. Skierowany jest do bardzo
szerokiej publicznosci w réznym wieku. Nazwa festiwalu odnosi sie do czterech kultur, ktére
wywarty wplyw na historie todzi: niemieckiej, zydowskiej, polskiej i rosyjskiej. Idea zrodzita
sie z historycznego dialogu kultur, ktéry w todzi toczyt sie nieprzerwanie przez wiele
dziesiecioleci.

4kultury.pl

Miedzynarodowy Festiwal Twérczosci Miodych "Folkowe Inspiracje”
organizator: Fundacja Promocjii Wspierania Twoérczosci Convivo
termin:lipiec

folkoweinspiracje.pl

Miedzynarodowe Warsztaty Folklorystyczne

organizator: Widzewskie Domy Kultury, Centrum Kultury Mtodych
termin:30.06-10.07.
wdk.pl/index.php/glowne-imprezy/miedzynarodowe-warsztaty-folklorystyczne

. inne festiwale i najciekawsze wydarzenia kulturalne w todzi

Swieto todzi

Na Urodzinach todzi swietuje kilkaset tysiecy oséb. todzianie i goscie z catej Polski
bawia sie na licznych koncertach, na ulicy Piotrkowskiej. W poprzednich edycjach
popularnoscia cieszyty sie liczne wycieczki, festiwale, pokazy, Swietowanie w Aquaparku.
t6dz nie zapomina o swoich nowych mieszkarncach. W 2019 roku na koncercie Kozak
System bawito sie kilka tysiecy Ukraincow.

Kolejne Urodziny todziodbeda sie od 24 do 26 lipca 2020 roku.

Festiwal Swiattaw todzi

Juz od 2011 roku Light.Move.Festival. na trzy pazdziernikowe wieczory odmienia sie
obraz tédzkiego srédmiescia. Ulice, place i parki budza sie rozswietlone feerig barw,
ozywaja dynamiczng gra Swiatet, a przede wszystkim —czarujg widza skrywanym za dnia
blaskiem. Podczas wydarzenia w 2019 roku tédz odwiedzito az 550 000 osdb,
zauroczonych nowoczesng sztuka i niecodziennymi instalacjami w przestrzeniach
wspotczesnego miasta.

Transatlantyk Festival

Wybitne swiatowe kino i muzyka. Legendarnii mtodzi tworcy, przedstawiciele wszelkich
zawodow filmowych i muzycznych, setki pokazéw, a takze liczne wydarzenia muzyczne.

transatlantyk.org
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Fotofestiwal

Fotofestiwal totddzkie swieto fotografii, ktdre gromadzi rocznie 20 000 osdéb.

19 Miedzynarodowy Festiwal Fotografii w todzi odbedzie sie w dniach 4-21 czerwca 2020
fotofestiwal.com/2019

£ 6dz Design Festival

Festiwal Designu to najwazniejsze w Europie Srodkowo-Wschodniej miedzynarodowe
wydarzenie poswiecone sztuce projektowania. Prezentuje design w réznych jego
odstonach - od wzornictwa przemystowego, przez art i craft design, po projektowanie
graficzne, architekture i az po mode. Jest takze wsparciem dla poczatkujacych
projektantow, najlepszym z nich dajac szanse na zdobycie nagrody w wysokosci 20 000 zt.

lodzdesign.com

Soundedit
Miedzynarodowy Festiwal Producentéw Muzycznych to miejsce dorocznych
spotkan najwybitniejszych producentdw muzycznychiinzynierdw dzwieku.

t6dz Disco Fest
Topowe gwiazdy muzykitanecznej. Na jednejscenie polscy i zagraniczniartysci.
lodzdiscofest.pl

Festiwal KomiksuiGier

Najwieksza tego typu impreza w Europie Srodkowo-Wschodniej. To mozliwoéé spotkania
najstynniejszych twoércow komiksowych. To takze chwila na zakupy na stoiskach targowych,
udziat w warsztatach, turniejach gier i zwiedzanie wystaw. Juz 30. edycje festiwalu,
zorganizowana w 2019 roku w t6dzkiej hali Expo-t.6dz, odwiedzito ponad 20 tysiecy osob.

komiksfestiwal.com

Cinergia Festival

Forum Kina Europejskiego to jedyny w Polsce festiwal poswiecony twdrczosci
filmowej wytacznie z obszaru Europy. W programie jest m.in. przeglad nowego kina
europejskiego, spotkania z twércami i aktorami oraz konkursy na najlepszy debiut
polskiieuropejski,atakze konkurs polskiej piosenkifilmowej Kamer-TON.

. sztuka i projektowanie

£ 6dz Miasto Sztuki. Festiwal Energia Miasta
Miedzynarodowe Triennale Mate Formy Grafiki, Polska - £odz
Miedzynarodowe Triennale Tkaniny

£ 6dz Young Fashion
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muzyka i taniec

Miedzynarodowy Festiwal i Konkurs Indywidualnosci Muzycznych "Tansman Festival"

Letnia Akademia Jazzu - Legendy Polskiego i Swiatowego Jazzu
Festiwal Geyer Music Factory

todzki Festiwal Chéralny "Cantio Lodziensis"

Miedzynarodowy £6dz Tango Salon Festival

Adi Jazz Festival

Festiwal Taneczne Zderzenia

tddzkie Spotkania Baletowe

Wojewodzki Festiwal Muzyczny Dzieci i Mtodziezy "Pieciolinia Marzen"

todzkie Konfrontacje Taneczne

Forum Kina Europejskiego - Orlen Cinergia
Festiwal Mediéw "Cztowiek w Zagrozeniu"
Festiwal Filmow Przyrodniczych im. Puchalskiego
Letni Festiwal Filmowy "Poléwka"

Festiwal Krytykow Sztuki Filmowej "Kamera Akcja"

B

Miedzynarodowy Festiwal Sztuk Przyjemnych i Nieprzyjemnych
Festiwal Szkét Teatralnych

Letnia Scena

Miedzynarodowy Festiwal Teatralna Karuzela

Dotknij Teatru

Ogdlnopolski Festiwal Teatréw Jednego Aktora MonoFest
Miedzynarodowy Festiwal Teatralny Retroperspektywy

Festiwal Off Potnocna

Szwalnia.DOK

Szwalnia kultury



Szwalnia kultury
Festiwal Teatrow Przedszkolnych im. Henryka Ryla

Festiwal Teatru Mtodych/Ogdlnopolski Przeglad Teatrow Dzieciecych i Mtodziezowych
,Dziatwa”

Ogodlnopolskie Konfrontacje Teatrow Miodziezowych ,Wiecej niz teatr”

Miedzynarodowy Festiwal Sztuki Animacji AnimArt

. literatura

Festiwal Story - Opowiesci

Festiwal Puls Literatury w todzi

. interdyscyplinarne

Festiwal todz Czterech Kultur

Miedzynarodowy Festiwal Komiksu i Gier w todzi
Igrzyska wolnosci

t6dz Miastem Kobiet

"Moja sztuka - moje zycie". Przeglad tworczosci artystycznej oséb
niepetnosprawnych

Wojewddzki Festiwal Twoérczosci Abstynentéw "Nadziejo prowadz”
Rejs na Bergamuty - festiwal filmowej piosenki dzieciecej

Dni Twardojanskie - £odzki Festiwal Twdrczosci ks. Jana Twardowskiego
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instytucje
kultury

W todzi dziata 20 muzedw, w tym znane na skale Europy - Centralne Muzeum
Widkiennictwa, jedyne w Polsce Muzeum Kinematografii, Muzeum Animacji czy Muzeum
Ksigzki Artystycznej oraz Muzeum Sztuki z najwiekszymi zbiorami sztuki wspotczesne).

Widzéw zaprasza blisko 20 scen teatralnych, funkcjonuja liczne galerie, kina, domy
kulturyidruga pod wzgledem wielkosciw kraju, sie¢ miejskich bibliotek.

Wszystkie aktualne informacje o instytucjach kultury znajduja sie na stronie
Urzedu Miasta todzi:

uml.lodz.pl/kultura/instytucje-kultury/muzea

uml.lodz.pl/kultura/instytucje-kultury/teatry

uml.lodz.pl/kultura/instytucje-kultury/galerie

uml.lodz.pl/kultura/instytucje-kultury/kina

uml.lodz.pl/kultura/instytucje-kultury/domy-kultury

biblioteka

Bibliotekatonie tylkoregaty zksigzkami. Opréoczgromadzenia, opracowywania

i udostepniania ksiegozbioru i czasopism oraz multimediow (audiobookdw),

instytucjaangazujesiewwieleinnych przedsiewziec:

« Spotkaniaautorskie,imprezy literackie, wystawy i koncerty.

« Udostepnianie przestrzeni Czytelnikom na przygotowane przez nich wydarzenia. Czytelnik
moze zatozy¢ klub dyskusyjny lub przeprowadzi¢ inicjatywe taczaca ludzi o podobnych
zainteresowaniach - biblioteka jest idealnym miejscem na takie przedsiewziecia.

e Przygotowywanie zaje¢ i warsztatow dla grup zorganizowanych, m.in.
przedszkolakdow i ucznidw;istnieje takze oferta skierowana specjalnie do senioréw.
W wybranych filiach Czytelnicy moga korzysta¢ ze stanowisk komputerowych

wyposazonych wdrukarke i skaner. Organizowane sg tez kursy informatyczne.
Stopniowo w kazdejfilii bedzie udostepniany szerokopasmowy Internet.

Oprdécz ksigzek i audiobookdédw mozna wypozyczaé¢ ebooki - z bazy EBSCO
zaprojektowanejspecjalnie dla czytelnikdw bibliotek publicznych.



Jak zapisac¢sie do biblioteki?

Aby zapisac¢ sie do biblioteki potrzebny jest wazny dokument tozsamosci (dowdd
osobisty, legitymacja szkolna, paszport, karta statego pobytu).

Nastepnie nalezy zapoznac sie z regulaminem, wypetni¢ karte zapisu i podpisac
zobowigzanie. Za osoby niepetnoletnie poswiadcza osoba dorosta.

Karte mozna wypetni¢ na miejscu w filii bibliotekilub przyniesc¢ juz wypetniona.

W bibliotece otrzymuje sie karte biblioteczng i mozna juz w petni korzystac z oferty.

biblioteka.lodz.pl

+  Obcokrajowcy w todzi / Foreigners in Lodz

«  PycckodasblyHble B J1043U - BCE O YKMU3HU
pyccKkoszbiuHbIX B JToasu / Rosyjskojezyczni w todzi -
wszystko o zyciu oséb rosyjskojezycznych w todzi

« Ukraincy w todzi)))

e nasha.lodz

r

grupy na
Facebooku

przydatne
aplikacje

Airly- pokazuje stan powietrza. Sprawdzisz czy mozna i$¢ na spacer, czy lepiej
zostacwdomu? Przed wynajmem lub kupnem mieszkania poréwnasz stan powietrza
wwybranych lokalizacjach

Olx.pl- lokalnie kupisz/sprzedasz uzywane ubrania. Znajdziesz oferty pracy.
Wynajmiesz/kupisz/sprzedasz mieszkanie.

jakdojade.pl- Kompleksowe narzedzie do planowania podrézy komunikacjg miejska.

footsteps.city -bezptatna aplikacja, ktéra jest mobilnym informatorem miejskim dla
turystéw i mieszkancoéw todzi. Dostepne w niej trasy zwiedzania dobierane sg do
zainteresowan i cech osobowosci uzytkownika- inna dla hipstera a inna dla mitosnika
sztuki.Mozesz m.in. poznac tédz bajkowa, awangardowa, filmowa, przemystowa.

Pill in trip-dzieki tej aplikacji znajdziesz nazwe swoich lekdw w kraju w ktorym sie znalaztes.

WatchLine Lodz-Gdzie jest tramwaj lub autobus, na ktéory czekasz? Czy jest
niskopodtogowy i klimatyzowany? Sprawdz tow smartfonie.
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darmowy
internet

Gdzie znajdzieszdarmowy internet?

t6dzWiFi to siec 23 bezptatnych hot-spotow dostepnych w tddzkiej przestrzeni miejskiej.
Mozna je tatwo znalez¢ dzieki czytelnym tabliczkom informacyjnym lub za pomoca mapki
widocznej na tej stronie:

« wifi.umllodz.pl/#ok
» wduzych centrach handlowych
» wrestauracjach typu Fast food

« nadworcach kolejowych £6dz Chojny, £6dz Kaliska, £odz Widzew, PKP S.A. umozliwia
korzystanie z bezptatnego, bezprzewodowego dostepu WiFido sieci Internet.









